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Hat ein Elternteil von dir Krebs und du wünscht dir mit anderen 

Jugendlichen die in der gleichen Situation sind zu reden? 

 Fühlst du dich von den Erwachsenen nicht verstanden? 

 Hast du manchmal das Gefühl, dass du vergessen gehst, weil sich alle nur 

für die Krankheit und die erkrankte Person interessiert? 

 Willst du auch mal, dass man dir zuhört und sich mit deinen Themen 

auseinandersetzt? 

 Fühlst du dich alleine und unverstanden? 

Wir sind eine Selbsthilfegruppe für Jugendliche, die über die eigenen 

Erlebnisse, Gefühle und Gedanken sprechen wollen. Wir hören zu, 

tauschen aus, unternehmen etwas zusammen oder sind einfach 

füreinander da. 

Bist du interessiert? Dann melde dich unter: 

 

mailto:selbsthilfe@selbsthilfecenter.ch

