
Time-out-Wochenende 
für Familien in Zeiten 

der Trauer

Auszeit im Berggasthaus Salwideli Sörenberg LU
1.– 3. September 2017

Anmeldung und Information: 
Krebsliga Schweiz
Effingerstrasse 40
Postfach, 3001 Bern

Danielle Pfammatter, Fachspezialistin 
Palliative Care,  Tel. 031 389 93 36 
Gilberte Albert, Fachmitarbeiterin Bildung, 
Tel. 031 389 91 29
kursangebote@krebsliga.ch 

Bitte geben Sie uns an,
• welcher Elternteil (Mutter oder

Vater) und wie viele Kinder am
Wochenende teilnehmen möchten.

• Alter der Kinder
• E-Mail und  Telefonnummer.

Anmeldeschluss: 27. Juli 2017



Time-out-Wochenende für Familien in Zeiten der Trauer

Die Auszeit bietet Ihnen die Möglichkeit Gespräche zu führen, sich anzuvertrauen, 
neues  Vertrauen in sich und oder in der Familie zu finden, Rollen zu klären sowie  
Antworten zu suchen und zu finden. Sie erlernen Strategien im Umgang mit Trauer-
gefühlen, welche die Rückkehr in den Alltag der Familie erleichtern können.

Hauptaktivitäten	 •	 Begleitete  Wanderungen 
• Strategien im Umgang mit  Trauergefühlen (Prozess- und

Embodimentfokussierte Psychologie – PEP)
• Themenzentrierte Gesprächsrunden
• Geleitete  Yogaeinheiten zur Entspannung
• Möglichkeit Kampfsportkunst kennen zu lernen
• Weitere Aktivitäten je nach Alter der Kinder (Basteln,

Malen, Vorlesen etc.)
• Zeit für individuelle Aktivitäten, zum Entspannen,

Abschalten und Kräfte tanken.

Zielpublikum	 Das  Time-out-Wochenende richtet sich an Familien, die den  
Verlust eines an Krebs verstorbenen Elternteils, der Partnerin
oder des Partners betrauern. 

Voraussetzungen	 •	 Der  Tod des an Krebs verstorbenen Elternteils	liegt 
mindestens ein halbes Jahr zurück.

• Das Mindestalter der Kinder ist rund 5 Jahre. Ein Kind der
Familie muss unter 18-jährig sein.

• Die  Teilnehmenden sollten bereit sein, an der Evaluation
teilzunehmen, da es sich um ein Pilotprojekt handelt.

Organisation	 Krebsliga Schweiz

Leitung	 • Danielle Pfammatter, RN, MAS Palliative Care,
Fachspezialistin Palliative Care, Krebsliga Schweiz

• Corina  Wyler, Pflegeexpertin APN, Phd Studentin
zum  Thema  Young orphans

• Jürg Haas, lic. phil. I, Fachpsychologe FSP für
Psychotherapie

Ort	 Berggasthaus Salwideli, 6174 Sörenberg LU

Datum	 1.–3. September 2017

Zeit	 Beginn:	 Freitag ab 15.00 Uhr
Abschluss:	 Sonntag nach gemeinsamem Brunch

Kosten	 Erwachsene und Kinder über 16 Jahre: 
Fr. 185.– inkl. Unterkunft und Halbpension sowie
Benutzung der Bergbahnen

Kinder von 6 bis 16 Jahren: 
Fr. 120.– inkl. Unterkunft und Halbpension sowie
Benutzung der Bergbahnen (Kinder unter 6 Jahren:
Fr. 60.–)

Die Kosten für die Seminarleitung übernimmt die
Krebsliga.

Falls eine  Teilnahme für Sie mit finanziellen
Schwierigkeiten verbunden ist, zögern Sie nicht,
mit uns Kontakt aufzunehmen.

Teilnehmerzahl	 15–18 Personen

Auszeit im Berggasthaus Salwideli Sörenberg LU, 1.–3. Sept. 2017

Wir laden Sie ein, in der wunderschönen Moorlandschaft zu 
ruhen oder aktiv zu sein, auf Entdeckungsreise zu gehen,  
abzuschalten und Energie zu tanken. Erleben Sie als Familie 
gemeinsame Unternehmungen. Wir garantieren Ihnen  
professionelle Begleitung, wenn die Trauer überhand nimmt. 


