Aktive Uberwachung (Active Surveillance)

Pro Kontra

O Ich habe keine Beschwerden und O Ich mochte, dass der Tumorin
mochte so lange wie moglich meinem Korper moglichst ent-
auf eine Behandlung verzichten. fernt wird.

O Ich kann damit umgehen, dass O Ich mochte nicht haufig zu Kon-
der Krebs unbehandelt bleibt. trolluntersuchungen gehen. Das
Warten auf die Untersuchungs-
ergebnisse belastet mich.

O Ich mochte die Belastungen der O Ich mochte nicht, dass die Krank-

Therapien und deren moglichen heit eventuell unbemerkt fort-
Nebenwirkungen nicht auf mich schreitet und dann schlechter
nehmen. behandelbar ist.

O Ich kann jederzeit mit einer
Behandlung beginnen.

Operation (Entfernung der Prostata)

Pro Kontra

O Ich habe keine Begleiterkrankun- O Ich bin nicht bereit, die mog-
gen, die eine Operation verun- lichen Nebenwirkungen wie
moglichen. Erektionsstorungen, Zeugungs-

unfahigkeit und ungewollter
Urinverlust auf mich zu nehmen.

O Ich mochte, dass der Krebs O Ich kann damit umgehen, dass
entfernt wird und die genaue der Tumor nicht chirurgisch ent-
Tumorausbreitung bestimmt fernt wird.
wird.

O lch mochte, dass der PSA-Wert O Ich mochte keine Operationsrisi-
auf null sinkt. Damit habe ich ken wie Infektionen und Blutun-
die Gewissheit, dass bei einem gen auf mich nehmen.
tiefen PSA-Wert ein Ruckfall
unwahrscheinlich ist.



Strahlentherapie

Pro Kontra

O Ich habe Begleiterkrankungen, O Ich mochte, dass die genaue
die eine Operation verunmaog- Tumorausdehnung bestimmt
lichen. wird.

O Ich bin bereit, wahrend vier bis O Ich bin nicht bereit, mogliche
neun Wochen zur Bestrahlung zu Nebenwirkungen wie Entzun-
gehen. dung der Harnrohre, Blasen-

schmerzen, spater auftretende
Erektionsstorungen und unge-
wollter Urinverlust auf mich zu

nehmen.

O Ich kann damit umgehen, O Ich mochte, dass mein PSA-Wert
dass es langer dauert, bis der sofort nach der Behandlung auf
Behandlungserfolg durch einen null sinkt.
abfallenden PSA-Wert bestatigt
wird.
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