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Die Klinik Gais ist spezialisiert auf die Behand-
lung und Rehabilitation von Menschen mit kar-
diovaskuldren, internistischen, onkologischen
und psychosomatischen Erkrankungen sowie
Long-Covid. Umgeben von der sanfthiigeligen
Landschaft des Appenzellerlandes erwartet un-
sere Patientinnen und Patienten ein breites und
ganzheitliches Therapiespektrum, interprofes-
sionell durchgefiihrt von unseren Fachspezia-
listinnen und -spezialisten, die sich laufend
weiterbilden.

Ziel jeder Behandlung ist es, unsere Patientinnen und Patienten
moglichst beschwerdefrei und individuell leistungsverbessert in
das eigene familiare, berufliche und soziale Umfeld zurlick-
zuftihren. Dazu tragen ein erstklassiges medizinisches, thera-
peutisches und pflegerisches Angebot sowie ein abwechslungs-
reiches Bewegungsprogramm und vielerlei Entspannungs-
moglichkeiten bei.

Die Klinik Gais besteht seit tiber 60 Jahren, behandelt jahrlich
rund 1800 Patientinnen und Patienten und zeichnet sich durch
ihre langjahrige Erfahrung in der Rehabilitation aus. Das Funda-
ment unserer Arbeit sind bewahrte Konzepte und Programme,
wissenschaftlich begriindet und kontinuierlich weiterentwickelt.
Gleichzeitig ist jedes Rehabilitationsprogramm individuell auf die
zu behandelnde Person abgestimmt.

Wir freuen uns, Sie in der Klinik Gais begrtssen und auf lhrem
Weg der Rehabilitation unterstitzen und begleiten zu durfen.




Nah am Menschen,
seinen Lebensumstanden, Fragen,
Sorgen und Bedurfnissen.
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Wir bieten unseren Patientinnen und Patienten
inmitten schonster Natur ein ausgewiesenes
Rehabilitationsprogramm in den Bereichen
Kardiologie, Psychosomatik und Psychiatrie,
Innere Medizin und Onkologie. Unser motivier-
tes Fachpersonal verfiigt in den genannten
Bereichen liber ein hohes Fachwissen am neus-
ten Stand der Wissenschaft und setzt dieses
bei jedem Patientenkontakt zugunsten des in-
dividuellen Genesungsprozesses ein.

Auch die Zusammenarbeit verschiedener Professionen spielt
eine bedeutende Rolle fur den Rehabilitationserfolg. Wir sind
uberzeugt, dass eine ganzheitliche Betrachtung des Patienten
fur einen positiv verlaufenden Genesungsprozess unerldsslich
ist. Unsere Therapien gestalten wir so, dass Sie dabei auch in
Ihrer Befahigung zur Selbsthilfe und im Training von Alltagsakti-
vitaten Unterstltzung erfahren. Dabei ist es uns wichtig, ein mo-
tivierendes Umfeld zu schaffen, in dem wir Sie Schritt fir Schritt
auf lhrem Weg in die Selbststandigkeit begleiten.



Jedes Rehabilitationsprogramm ist darauf aus-
gerichtet, Patientinnen und Patienten in ihren
Fahigkeiten und Moglichkeiten nachhaltig
zu starken. Unsere Arzte- und Therapieteams
tiberpriifen daher regelmassig lhre Fortschritte
und passen die Behandlungen entsprechend
an. Und selbstverstandlich ist unser kompeten-
tes Pflegepersonal rund um die Uhr fiir Sie da.

Sie profitieren in unserer Klinik von einem umfassenden Ange-
bot von Physio- und Ergotherapie, Psycho- und Kreativtherapi-
en, Ernahrungsberatung sowie einer fachkundigen Pflege und
erfahren eine ganzheitliche Behandlung und Rehabilitation.
Neben dem vielfaltigen Therapie- und Pflegeangebot dirfen
Sie auch in Sachen Zwischenmenschlichkeit auf uns zahlen: Wir
leben eine herzliche Kultur des Miteinanders, begegnen unse-
ren Patientinnen und Patienten auf Augenhohe und gehen auf
ihre Anliegen ein.




Sie mit erhohter Lebensqualitat zuriick in den
Alltag begleiten — das ist es, was wir anstreben.
Dafiir arbeiten unsere multiprofessionellen
Teams eng miteinander zusammen - einige im
Vordergrund, andere im Hintergrund. Das Ver-
antwortungs- und Qualitdatsbewusstsein aller
Mitarbeitenden macht gemeinsam mit lhren
Anstrengungen und lhrer Willenskraft eine er-
folgreiche Rehabilitation moglich.

Die hochstehende Qualitat unserer Rehabilitation garantieren wir
durch die stetige interne und externe Weiterbildung unseres
Fachpersonals, einem kontinuierlichen Wissensaustausch und
der gruppenibergreifenden Unternehmensentwicklung. Unser
Know-how geben wir an Teamkolleginnen und -kollegen sowie
Patientinnen und Patienten weiter. Die Nahe zu unseren Patien-
tinnen und Patienten erlaubt es uns, ihr wertvolles Feedback
einzuholen, um noch besser auf ihre Wiinsche und Bediirfnisse
einzugehen.

Neben vielen kleinen und grossen Bausteinen, die Ihren Reha-Er-
folg ausmachen, ist Rehabilitation auch ein Prozess des Sich-Zeit-
Nehmens — sich Zeit nehmen fir sich selbst, fur die eigene Ge-
sundheit. In naturnaher und ruhiger Umgebung kénnen Sie Ihren
Korper und Geist starken — im Wissen, dass wir rund um die Uhr
fur Sie da sind und Ihnen unterstiitzend zur Seite stehen.
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Klinik Gais

Wohlbefinden und Genesung

Ein hochstehendes medizinisches Angebot und
die Verbesserung lhres Gesundheitszustandes
stehen im Zentrum all unserer Bemiihungen. Coiffure
Diese Kerndienstleistung unserer Rehabilitati- Manikiire &
onsklinik wird von diversen weiteren Angeboten
umrahmt, damit Sie lhren Aufenthalt so ange-
nehm wie moglich erleben. Denn lhre Genesung
geht Hand in Hand mit lhrem Wohlbefinden.

Nageldesign

Medizinische
Um die Rahmenbedingungen fir ein Umfeld zu bieten, in dem Fusspflege
sich unsere Patientinnen und Patienten wohlfuhlen, sind unse-
re Zimmer und hell und grossziigig gestaltet und verfligen tber
eine moderne Infrastruktur. Unsere Gastronomie sorgt fur Ihr
leibliches Wohl und setzt sich taglich zum Ziel, Sie mit schmack-
haften und vollwertigen Mahlzeiten aus saisonalen und lokalen Cafeteria
Produkten kulinarisch zu verwéhnen. In unserer Cafeteria er-
warten Sie gesunde Zwischenverpflegungen und die Terrasse
mit der einzigartigen Aussicht ins landliche Appenzellerland
ladt in den warmen Monaten zum Entspannen ein. Zudem kon-
nen Sie die Angebote unseres hausinternen Coiffeurs sowie
der Hand- und Fusspflege nutzen. Besuchen Sie wahrend |hrer
therapiefreien Zeit gerne auch unser Atelier oder nehmen Sie programm
abends am vielfaltigen Unterhaltungsprogramm teil. Ebenso
stehen Ihnen unser grossziigiges Hallenbad, der Fitnessraum
sowie die Sauna zur Verfugung.

N Hallenbad &
Fitnessraum

Unterhaltungs-

Das Zusammenspiel aller

am Genesungsprozess
Beteiligten fuhrt zum Erfolg.

Erndhrungs-
beratung




Morgenturnen
vor der Klinik Gais

Die Klinik Gais hat seit mehr als 65 Jahren
Bestand. Alles begann 1956 mit der Idee einer
«Klimastation fiir medizinische Rehabilitation
in Gais». Und schon 1959 startete man dieses
Vorhaben im Haus Blume am Dorfplatz Gais
mit 20 Patientinnen und Patienten. Damit
nahm die Erfolgsgeschichte der Klinik Gais
lhren Anfang.

1984 fand die Eroffnungsfeier des separaten Baus fur 70 Patien-
tinnen und Patienten am heutigen Standort statt. Die Einrichtung
galt als Zentrum im Kampf gegen die «kdrperlichen und seeli-
schen Schadigungen der fortschreitenden Zivilisation».

folgte ein Erweiterungsbau, durch den sich die Zimmerzahl auf
102 erhohte.

wurde ein Anbau mit 16 Einzelzimmern realisiert.

entstand der Erweiterungsbau Medizin.

wurde das Klinikgebdude mit einem 6. Stockwerk aufgestockt.

folgte die Umsetzung des Neubaus Nord mit 57 zusatzlichen
Patientenzimmern.

wurden die bestehenden Patientenzimmer saniert.

schloss sich die Klinik Gais mit den Kliniken Valens zusammen.
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Der erste Bau mit 13 Doppelzimmern im Jahr 1965
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1975 startete der Bau des Bettenhauses, ...

... das 1977 fertiggestellt wurde.

Die Fahrzeuge der Klinik Gais in den 1980er-Jahren




Dr. oec. HSG Prof. Dr. med. Dr. med. Karen Nestor Brigitte Engler

Stefanos Vassiliadis Jean-Paul Schmid Chefarztin Onkologie, Leiterin Pflege
Klinikdirektor Chefarzt Kardiologie, Stv. Departements-
Departementsleiter leiterin Innere Medizin

Innere Medizin

Monika Glombik Gilliane Alder Thomas Egger Jana Hiitter

Leiterin Therapien Chefpsychologin, Psycho- Co-Chefarzt Psychoso- Co-Chefarztin Psycho-
somatik & Psychiatrie matik & Psychiatrie somatik & Psychiatrie
(im 4-Monats-Turnus in (im 4-Monats-Turnus in (im 4-Monats-Turnus in
der Klinikleitung der Klinikleitung der Klinikleitung
vertreten) vertreten) vertreten)

Ihr Weg zu uns

Mit dem Auto:

Mit dem Auto erreichen Sie Gais Uber die Al via St.Gallen (Aus-
fahrt Kreuzbleiche), Teufen und Bihler. Aus dem Tessin und dem
Biindnerland reisen Sie tber die A13 via Kriessern, Altstatten und
den Stoss an.

Mit den o6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Vom Bahnhof St.Gallen gelangen Sie mit den Ap-
penzeller Bahnen bequem nach Gais. Vom und
zum Bahnhof Gais bieten wir einen Taxidienst an.
Die Fahrzeiten und Preise dafir finden Sie mit dem
nebenstehenden QR-Code auf unserer Webseite. Mehr Infos

Der Rufbus PubliCar Appenzell ist ein flexibler Shutt-
le, den Sie bequem flr eine Fahrt ab «Gais, Bahnhof»
oder Appenzell reservieren konnen. Mit PubliCar
verfigt die Klinik Gais wahrend der Bedienzeiten
Uber einen Anschluss ans 6ffentliche Verkehrsnetz.
Er erganzt bereits bestehende Fahrangebote von
und zur Klinik Gais. Buchen Sie |hre Fahrt nach
Wunsch Uber die PubliCar-App oder die Rufnummer
+41 848 55 30 60. Der Fahrpreis setzt sich aus
einem reguldren OV-Ticket und dem PubliCar-Zu-
schlag von CHF 5.— zusammen.
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In'der Rehabilitation steht
der Mensch im Mittelpunkt.
- Wir kimmern uns um Sie,




Rehab Academy
Fort- und Weiterbildungsprogramm flr Mitarbeitende,
Fachinteressierte, Patientinnen und Patienten sowie Angehorige
Kongresse und Symposien

Ziircher RehaZentren | Klinik Wald
ca. 150 Betten und 420 Mitarbeitende

Rehazentrum Valens : : neurologische, muskuloskelettale, kardiovaskulére,
ca. 150 Betten und 460 Mitarbeitende pulmonale und internistisch-onkologische

neurologische (Friih-) und Rehazentrum Walenstadtberg Ziircher RehaZentren | Klinik Lengg Rehabilitation sowie Friihrehabilitation
muskuloskelettale Rehabilitation ca. 75 Betten und 170 Mitarbeitende ca. 80 Betten und 320 Mitarbeitende
muskuloskelettale, internistisch-onkologische, neurologische Rehabilitation

pneumologische und geriatrische Rehabilitation

Ambulante Reha Triemli Ziirich
neurologische, muskuloskelettale, internistisch-
onkologische und pulmonale Rehabilitation

Ziircher RehaZentren | Klinik Davos

u ; e, Ab 2025:
ca. 110 Betten und 250 Mitarbeitende Rheinburg-Klinik Walzenhausen stationare Reha im Triemli Spital
muskuloskelettale, pulmonale, internistisch- Clinic Bad Ragaz ca. 65 Betten und 200 Mitarbeitende
onkologische Rehabilitation, psycho- Rehabilitation im Hotel- und Service-Umfeld des neurologische und muskuloskelettale Rehabilitation Ab 2027:
somatische Rehabilitation und Psychiatrie Grand Resort Bad Ragaz mit klinischer Betreuung Rehazentrum Triemli Zurich
durch die Kliniken Valens. ca. 120 Betten und 250 Mitarbeitende
25 Betten und 46 Mitarbeitende muskuloskelettale, neurologische, kardiologische
neurologische, muskuloskelettale, und internistisch-onkologische Rehabilitation

und internistisch-onkologische Rehabilitation

Ambulante Reha St.Gallen
ambulante Rehabilitation im Zentrum von St.Gallen
neurologische, muskuloskelettale und
internistisch-onkologische Rehabilitation
psychosomatische Rehabilitation und Psychiatrie,
Long-Covid-Programm

Ambulante Reha Chur
ambulante Rehabilitation in den Raumlichkeiten
des Kreuzspitals Chur
neurologische, muskuloskelettale und internistisch-
onkologische Rehabilitation

Ab Februar 2024:
stationdare Reha im Rehazentrum St.Gallen

Ab Mai 2024:
stationare Reha im Kreuzspital Chur
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Klinik Gais AG
Gébrisstrasse 1172
CH-9056 Gais

T +4158 511 2111
info.gais@kliniken-valens.ch
www.klinik-gais.ch

FRIENDLY
WORK

SPACE

SCHWEIZ

\%/ KLINIKEN VALENS
Gemeinsam Schritt fiir Schritt weiter.




