Zentrum fiir Rehabilitation und Erholung

Rehaklinik A\
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Onkologische
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Die Diagnose Krebs kommt iiberraschend und Iasst alle erstarren. Eine Akuttherapie wird relativ schnell
gestartet, entweder als operative Entfernung, Chemotherapie, Bestrahlung oder Antikdrperbehandlung.
Auf Threm Weg der Akzeptanz der Erkrankung und Umgang mit deren Folgen sind Sie auf eine kompetente
Unterstitzung und professionelle Rehabilitation angewiesen.

Mit unserem individuellen und integrativen Therapiekonzept unterstitzen wir Sie in jeder Phase der
Krebserkrankung, entweder als Reha-Aufenthalt vor Beginn der onkologischen Akuttherapie, damit Sie
diese bestmdglich vorbereitet starten konnen oder eine Rehabilitation in Anschluss an die Akuttherapie,
damit Sie sich nach der Therapiebelastung erholen und neue Kraft schopfen kdnnen.

Ziele

e Linderung korperlicher Leiden (Schmerz, Sensibilitatsstorungen in Anschluss an die Chemotherapie)

e Training zum Uberwinden von Behinderungen, Beweglichkeits- oder Funktionseinschrankungen

e Coaching und Forderung der Alltags- und Krankheitsbewaltigung, Reduktion seelischer Belastungen
und Gewinnung von Zuversicht und neuer Lebensfreude

e Vorbereitung fiir die Rlickkehr nach Hause, wo Sie das Leben aus eigener Kraft in grésstmoglicher
Autonomie gestalten und lhren Platz in der Gesellschaft wieder einnehmen kénnen

e Aufgleisen von Unterstiitzungsmaéglichkeiten im hauslichen Umfeld



Behandlungen

Sie werden von unserem arztlichen Team unter der Leitung von Fachérztinnen und Facharzten fiir
Allgemeine Innere Medizin, Physikalische Medizin und Rehabilitation, Psychosomatische Medizin und Psy-
chiatrie kompetent medizinisch betreut. Fiir ein bestmégliches Ergebnis stellen wir fiir Sie ein aus

einem Katalog von mehr als 40 verschiedenen Therapien individuell auf Ihre Bediirfnisse zugeschnittenes
Reha-Programm zusammen.

Benefit

Sie profitieren von der Prasenz der fachkompetenten Arztinnen und Arzte sowie des Pflegepersonals
wahrend 24 Stunden, von einer hervorragenden medizinischen Infrastruktur und umfassendem
diagnostischem und therapeutischem Angebot. Eine stationare Rehabilitation ist die effizienteste
Methode zum Erreichen der bestmdglichen Lebensqualitat und Funktionsfahigkeit.
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