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Hautkrebstag 2010: Gratis-Check fur auffallige Hautverédnderungen

Am 10. Mai 2010 findet der nationale Hautkrebstag statt: Wer eine auffallige
Hautveranderung hat, kann diese kostenlos von einem Dermatologen untersuchen
lassen. Die Friherkennung von Hautkrebs lohnt sich: Rechtzeitig erkannt, ist er gut
heilbar. Eine der Hauptursachen fir die Entstehung von Hautkrebs sind UV-
Strahlen. Deshalb sollte die Haut konsequent vor der Sonne geschitzt werden.

Wird ein Hautkrebs friih erkannt, bestehen gute Heilungschancen. Die Friherkennung ist
einfach: Wer seine Haut regelmdassig untersucht, kann auffallige Veranderungen selber
feststellen und frihzeitig einen Dermatologen aufsuchen. Der nationale Hautkrebstag am
10. Mai 2010 bietet Gelegenheit dazu: Dermatologinnen und Dermatologen fiihren
kostenlose Erstuntersuchungen von auffalligen Pigmentmalen oder beunruhigenden
Hautveranderungen durch.

Die Adressen der beteiligten Dermatologen und weitere Informationen zum Hautkrebstag
sind aufgelistet unter www.hautkrebstag.ch und erhéltlich beim Krebstelefon unter der
Gratisnummer 0800 11 88 11. Fragen zum Thema Hautkrebs beantwortet der
Dermatologe Prof. Dr. Reinhard Dummer im Mai unter: www.krebsforum.ch.

Der nationale Hautkrebstag wird organisiert von der Krebsliga Schweiz und der
Schweizerischen Gesellschaft fir Dermatologie und Venerologie. Das Bundesamt fir
Gesundheit unterstitzt die schweizweite Aktion, die bereits zum fiinften Mal stattfindet.
2009 hatten mehr als 5000 Personen dieses Angebot genutzt.

Sonnenschutz ist die beste Hautkrebs-Pravention

Eine der Hauptursachen fir das Entstehen von Hautkrebs sind Sonnenbréande,
insbesondere in den ersten 18 Lebensjahren. Sonnenschutz ist deshalb die beste
Pravention: Die Krebsliga Schweiz empfiehlt, zwischen 11 und 15 Uhr im Schatten zu
bleiben, Hut, Sonnenbrille und schitzende Kleidung zu tragen wund reichlich
Sonnenschutzmittel zu verwenden. Kinder und Jugendliche miissen sich besonders gut
vor der Sonne schitzen, ihre Haut ist empfindlicher als jene von Erwachsenen.

Weiterfihrende Informationen zum Thema Hautkrebs und Sonnenschutz finden Sie im
Mediendossier unter www.hautkrebstag.ch.
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