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Der 6. Marz 2011 ist der «Tag der Kranken»

Krebs trifft auch die Nachsten

Hinter jedem krebskranken Menschen stehen viele weitere Mitbetroffene. Vor allem
die nachsten Angehdrigen mussen mit einer doppelten Belastung fertig werden:
Zur Sorge um den Patienten kommt die Mehrarbeit in Haushalt und Pflege hinzu.
Darum unterstitzt die Krebsliga Betroffene wie auch ihre Angehérigen, unter
anderem mit speziellen Seminaren zur Rehabilitation.

Den Belastungen und Herausforderungen fir Partner, Kinder und Freunde von Menschen
mit Krebs wird in der Schweiz noch immer ungentigend Aufmerksamkeit geschenkt und
es mangelt an Angeboten zu ihrer Unterstitzung — zum einen wahrend der akuten
Behandlung, zum anderen wahrend der Rehabilitation. Denn das schrittweise
Zurtckfinden in den Alltag fallt Kranken und ihren Familien oft schwer.

Um den grossen Leistungen Mitbetroffener die gebihrende Aufmerksamkeit zu schenken,
widmet die Krebsliga den diesjahrigen Tag der Kranken unter dem Motto «von Herzenx»
den Angehorigen und ihren Sorgen und Anliegen. Zudem bietet sie auch dieses Jahr
wieder eine ganze Reihe von zwei- bis mehrtagigen Seminaren zur Rehabilitation zum
Leitthema «Neuland entdecken» an.

Am 6. Marz 2011 ist das Krebstelefon 0800 11 88 11 anlasslich des «Tags der Kranken»
auch sonntags von 10 bis 16 Uhr geoffnet.

Informationen zu den Seminaren 2011 und Gratis-Broschiire auf
www.krebsliga.ch/rehaseminare oder unter der Nummer 031 389 93 28.

Mehr zu den Angeboten der Krebsliga Schweiz sowie der kantonalen Krebsligen in |hrer
Néahe unter: www.krebsliga.ch.
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Angebote der Krebsliga fur Betroffene und Angehorige

> Krebstelefon 0800 11 88 11
Mo—Fr von 10 bis 18 Uhr und am Sonntag, 6. Marz 2011 von 10 bis 16 Uhr

> Online-Beratung und Information: helpline@krebsliga.ch

> Austausch unter Betroffenen und Angehdrigen: www.krebsforum.ch

>  Die Broschire «Krebs trifft auch die Nachsten» ist tiber Tel. 0844 85 00 00
oder unter www.krebsliga.ch/broschueren (auch als Download) kostenlos

erhaltlich.

> Adresse und Telefonnummer der kantonalen Krebsliga in Ihrer N&he: siehe
www.krebsliga.ch oder Krebstelefon 0800 11 88 11

Die Krebsliga Schweiz (Grundungsjahr 1910) engagiert sich als gemeinniltzige Organisation in
der Krebspravention, in der Forschungsférderung und fir die Unterstitzung von Menschen mit
Krebs und ihren Angehdrigen. Sie vereinigt als nationale Dachorganisation mit Sitz in Bern
20 kantonale und regionale Ligen. Sie wird vorwiegend durch Spenden finanziert und ist ZEWO-
zertifiziert.
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