
Aktive Überwachung im Stadium I: Ja oder nein?

	 Pro

	� Ich weiss, dass ich durch die Ent-
fernung des betroffenen Hodens, 
ohne weitere Chemotherapie, 
geheilt sein kann.

	� Ich möchte solange es medizi-
nisch vertretbar ist, auf zusätzli-
che Behandlungen verzichten.

	� Ich möchte die Belastung einer 
möglicherweise überflüssigen 
Chemotherapie und deren 
Nebenwirkungen nicht auf mich 
nehmen.

	� Ich bin bereit, mich regelmässig 
vom Arzt untersuchen zu lassen.

	� Ich kann gut damit umgehen, dass 
ich im Moment keine Behandlung 
mache.

	� Ich gehe das Risiko ein, bei einem 
Rückfall erst durch eine intensi-
vere Chemotherapie geheilt zu 
werden.

	 Kontra

	�Ich möchte, dass der Krebs sofort 
und mit grösstmöglicher Sicher-
heit behandelt wird. Die Vor-
stellung, dass der Krebs wieder-
auftreten kann, ohne dass alles 
medizinisch Mögliche dagegen 
unternommen wurde, belastet 
mich.

	� Die psychische Belastung eines 
möglichen Wiederauftretens der 
Erkrankung ist für mich sehr 
gross.

	� Ich will alle Behandlungsmöglich-
keiten unverzüglich nutzen, um 
das Rückfallrisiko auf ein Mini-
mum zu vermindern. Über die 
damit verbundenen möglichen 
Nebenwirkungen wurde ich infor-
miert.

	� Ich akzeptiere, dass ich eine 
Chemotherapie erhalte, obwohl 
ich möglicherweise durch die Ent-
fernung des betroffenen Hodens 
bereits geheilt bin. 


