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Junge Menschen auf ihrer
unbekannten Reise

Liebe Leserin, lieber Leser

Wir méchten Sie in dieser Ausgabe auf eine Reise voller Zuver-
sicht und Hoffnung mitnehmen. Eine Reise mit jungen Men-
schen, die wegen ihrer Krebserkrankung neue Wege gingen.

So beschreibt Anina Pasche eindriicklich in unserer Titel-
geschichte: «Sterben ist wesentlich einfacher, als wieder leben
zu lernen.» Mit 25 Jahren wurde bei ihr ein fortgeschrittener
Nebennierenkrebs diagnostiziert. Niemand konnte ihr mit
einer Therapie wirklich Hoffnung machen. Niemand konnte ihr
sagen, wie lange sie noch leben wiirde. Heute blickt die 31-jah-
rige Westschweizerin auf einen langen Weg mit beschwer-
lichen Therapien zurlick. Der Krebs habe zwar ihr Leben ver-
dndert, aber sie nehme jeden Tag so wie er komme.

Woher nehmen junge Menschen mit einer seltenen Krebs-
erkrankung die Kraft, all diese Strapazen durchzustehen? Was
spornt sie an? Hannes Burkhalter liefert Innen Antworten auf
diese Fragen. Eine Schwellung an seiner Hand sah zuerst
harmlos aus, wurde am Ende aber als seltener Weichteilkrebs
diagnostiziert. Der Mann voller Tatendrang musste seine Hand
amputieren lassen und sich an eine Handprothese gewdhnen.
Diese verénderte Lebenssituation sieht er heute als neue Her-
ausforderung: Durch die Krankheit habe er zu sich gefunden,
erzéhlt der 38-Jahrige eindriicklich ab Seite 8.

Dass eine Krebskrankheit den Menschen verandern kann,
das wiirde Tobias Lehmann sofort unterschreiben. Nach seiner
Hodgkin-Lymphom-Behandlung — damals war er 25 Jahre —
meint er: «Die Krankheit hat einen besseren Menschen aus
mir gemacht.» Er hore heute besser auf sich und fokussiere
auf Dinge, die ihm personlich Freude bereiten. Kraft wahrend
seiner Erkrankung gab ihm der Sport. Deshalb griindete er das
Benefiz-Hockeyspiel «Stars for Life».

Wir danken Ihnen fir Ihre Spende.

Herzlich,

PD Dr. med. Dr. phil.
Gilbert Zulian Kathrin Kramis-Aebischer
Prasident Geschaftsfuhrerin

Krebsliga Schweiz Krebsliga Schweiz
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PANORAMA

cancer

Benefiz-Hockeyspiel

Stars for Life 2018

Am 28. Oktober 2018 fand das Benefiz-Hockeyspiel
von «Stars for Life» statt. Verschiedene Schweizer Stars
und Sternchen traten in vier Teams auf dem Eis gegen-
einander an. Dank dem Organisator Tobias Lehmann
wurden Spendengelder in Hohe von 40000 Franken fiir
die Krebsliga gesammelt.

Am Sonntag, 27. Oktober 2019, findet das zehnjahrige Jubilaum von
«Stars for Life» in der Regional-Eisbahn Sense-See in Didingen statt.
» www.starsforlife.ch

Expertengruppe

Friiherkennung von Krebs

In welchen Féllen sind Friherkennungsuntersuchungen
sinnvoll? Und wann schaden breit angelegte Kontrollen
zur Friherkennung (Screenings) von Krebs mehr als sie
nitzen? Solche Fragen flhren in der Bevélkerung und in
Fachkreisen immer wieder zu Diskussionen. Die Krebsliga
Schweiz hat mit weiteren Organisationen ein nationales
Expertengremium fiir Friiherkennung ins Leben gerufen.
Es widmet sich diesen Fragen und spricht unabhangige
Empfehlungen aus. Erste thematische Schwerpunkte sind
das Lungenkrebs-Screening und das Gebarmutterhals-
krebs-Screening.

» www.cancerscreeningcommittee.ch

Leserumfrage

Danke fiirs
Mitmachen

Wir bedanken uns bei allen, die im
Oktober 2018 unsere Leserumfrage
ausgefillt und eingesendet haben.
Mit den Antworten helfen Sie

uns, die Themen im aspect an die
Bediirfnisse unserer Leserinnen und
Leser anzupassen.

Uber 630 Leserinnen und Leser
haben sich die Zeit genommen und
sich beteiligt. 85% gaben in der
Umfrage an, mehr als vier Beitrége
pro Ausgabe zu lesen. Die Zufrie-
denheit mit den Inhalten hat uns
gefreut!

Anregungen empfangen wir gerne
via Mail an
» aspect@krebsliga.ch

Das Zitat

(...) «Die Fahigkeit zu verstehen,

was in meinem Korper

passiert, impliziert, dass den
Menschen in Zukunft die beste
medizinische Versorgung

ihrer Geschichte

geboten werden kann.»

Yuval Noah Harari

Der 1976 in Haifa, Israel, geborene Historiker erlduterte in einer Diskussionsrunde
bei Google, wie in Zukunft mithilfe von biometrischen Sensoren Prozesse im
menschlichen Kérper tiberwacht werden kdnnten. Krankheiten wie Krebs kénnten
dadurch in ihren Anfangsstadien diagnostiziert und somit leichter behandelt werden.
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Die Zahlen

4300

Personen in der Schweiz erkranken
jedes Jahrneu an Lungenkrebs.

2X

Heute erkranken doppelt so
viele Frauen im Jahr an Lungenkrebs
wie noch in den 1980er-Jahren. Bei
den Mannern hat die Erkrankungsrate
im gleichen Zeitraum um
36% abgenommen.

=\
!

90 %

Prozent aller Lungenkrebsfalle sind
auf das Rauchen zurlickzufihren.
Lungenkrebs kann aber auch Personen
treffen, die nie geraucht haben.

» www.krebsliga.ch/lungenkrebs

Sexualberatung

Zartlichkeit und Sex zulassen konnen

Eine Krebserkrankung und die damit
verbundenen Therapien kénnen das
erotische Erleben und das Verhaltnis
zum eigenen Korper verandern. Eine
Anti-Hormontherapie fiihrt zum Bei-
spiel zu Scheidentrockenheit, oder
bei Operationen im Beckenbereich
ist vielleicht ein kinstlicher Darmaus-
gang notig. Durch diese kérperli-
chen und seelischen Veranderungen
fallt es den Betroffenen oft schwer,
Intimitat, Zartlichkeit und Sexualitat
weiterhin unbeschwert zulassen zu
konnen. Auf der anderen Seite ist es
auch fir den Partner oder die Partne-

rin schwierig, sich in die krebsbetrof-
fene Person hineinzufiihlen: Welche
Intimitaten ldsst er noch zu? Wie kann
ich mitihr offen dariiber sprechen?
Es ist nicht einfach, diese Themen
anzusprechen. Deshalb hat die
Krebsliga Schweiz ein Angebot ent-
wickelt, welches Betroffene und/
oder ihre Partner spezifisch zum
Thema Sexualitét berat.

Seit Marz kénnen per E-Mail Fragen
an zwei erfahrene Fachleute gestellt
werden.

» www.krebsliga.ch/sexualberatung
» s-helpline@krebsliga.ch

Regionale Krankenh3user
Forschungsnetzwerk

Heute machen nur etwa finf Prozent der Patientinnen
und Patienten bei klinischen Studien mit. Das liegt teil-
weise auch daran, dass kleinere Spitaler oft nicht tber
die Infrastruktur und das Personal verfligen, um klini-
sche Forschung zu betreiben. Aus diesem Grund for-
dert die Krebsliga Schweiz die Initiative «regionale Netz-
werke» der Schweizerischen Arbeitsgemeinschaft fur Kli-
nische Krebsforschung (SAKK). Das Projekt will in den
Jahren 2019 bis 2020 kleinere Krankenhauser mit den
bereits etablierten SAKK-Zentren in ihrer Region vernet-
zen. Von diesen Netzwerken verspricht sich die Krebs-
liga Schweiz eine grdssere Zugangsgerechtigkeit: Ins-
kinftig sollen Krebsbetroffene —unabhéngig vom Ort, an
dem sie behandelt werden — an Studien teilnehmen kén-
nen. Und so daflr sorgen, dass auch weiterhin wichtige
Fortschritte in der Behandlung von Krebserkrankungen
erzielt werden kénnen.

Buchtipp

Homo Deus - Eine
Geschichte von Morgen

In seinem weltweiten Bestseller «Eine kurze Geschichte
der Menschheit» erlduterte der Historiker Yuval Noah
Harari, wie unsere Spezies in ihrem Werdegang die Erde
erobern konnte. «<Homo Deus» wirft einen Blick in die
Zukunft der Menschheit. Wie werden kinftige Technolo-
gien unsere Welt verdndern, wenn
uns Automatisierungen, kinstliche
Intelligenz und Roboter gottglei-
che Fahigkeiten verleihen? Wohin
wird sich unsere Spezies entwi-
ckeln, wenn wir diese technologi-
schen Entwicklungen mit unserem
Kérper verbinden? Eine lesenswerte
Lektlre fur alle, die ihren Horizont
erweitern mochten.

Yuwal Noah

Harari

HBMO
DEUS

Eine Gaschichte
won Morgen
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AKTUELL

Es ist immer Zeit, Dankeschon zu sagen.

Dank der grosszligigen
Unterstlitzung aus der
Bevolkerung, von Unterneh-
men und Stiftungen kann
die Krebsliga Betroffenen
und ihren Angehdrigen zur
Seite stehen. Nur durch

Sie, geschatzte Spenderin,
geschatzter Spender, wird
unsere Arbeit moglich.

Text: Aline Binggeli

Wir sind fur Betroffene und ihre
Angehdrigen da, denn wenn Men-
schen und ihr Umfeld mit einer
schweren Krankheit konfrontiert
werden, sind Zuwendung und Hilfe
wesentlich. Nachlasse und Spenden
ermdglichen es, die wichtige Arbeit
fur Betroffene und Nahestehende
zu leisten, laufend auszubauen und
weiterzuentwickeln sowie die For-
schung zu férdern.

Was genau bewirkt lhre Spende?
Wenn Sie die Krebsliga unter-
stUtzen, helfen Sie krebsbetroffenen
Menschen und ihren Angehérigen.
Mit lhrer Zuwendung sorgen wir
daflr, dass Betroffene die fir sie
bestmdgliche Betreuung erhalten —
fir Kérper, Geist und Seele. Wir
helfen, beraten und informieren vor
Ortin den kantonalen und regiona-
len Krebsligen und am Krebstelefon
sowie online via Mail, Chat oder
Skype.

Wenn Sie die Krebsliga unterstit-
zen, helfen Sie mit, dass weniger
Menschen an Krebs erkranken.
Wir arbeiten stédndig daran, Wissen
Uber die Ursachen von Krebs in
der Bevélkerung zu verbreiten. Wir
kampfen gegen das Rauchen und
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Passivrauchen und setzen uns daflr
ein, dass weniger krebserregende
Schadstoffe in die Umwelt gelan-
gen. Wir engagieren uns dafur, dass
Krebs frih erkannt wird und so die
Heilungschancen steigen.

Wenn Sie die Krebsliga unterstit-
zen, kdmpfen Sie fir eine bes-

sere Zukunft. Unsere Forschungs-
férderung unterstitzt talentierte
Krebsforscherinnen und -forscher
und vielversprechende Forschungs-

Ich mdchte helfen

Was kann ich
tun?

e Entscheiden Sie selbstbe-
stimmt: Mit einem Testament
oder mit einer Schenkung
kénnen Sie nicht nur lhren
N&chsten Gutes tun, sondern
auch den vielen Krebsbetrof-
fenen in der Schweiz.

¢ Werden Sie Génnerin oder
Gonner: Helfen Sie mit einer
Spende.

* Organisieren Sie eine Spen-
denaktion —in lhrer Region
oder online

» participate.krebsliga.ch

e Werden Sie Partner: Privat-
wirtschaftliche Unternehmen
und die Krebsliga engagieren
sich gemeinsam gegen Krebs
und fur das Leben.

Alle Méglichkeiten, wie Sie krebs-
betroffene Menschen unterstitzen
kénnen. Herzlichen Dank!

» www.krebsliga.ch/helfen-sie

projekte. Ziel ist es, die Lebens-
qualitat der Betroffenen zu erhéhen
und die Zahl der Krebsbetroffenen
weiter zu senken. Mit |hrer Hilfe kann
es gelingen.

Ihr Nachlass fur die Krebsliga:
Warum?

Viele Menschen vermachen einen
Teil ihres Vermdgens einer gemein-
nitzigen Organisation. Und das ist
fur eine Non-Profit-Organisation wie
die unsrige essenziell: Die Krebs-
liga ist Zewo-zertifiziert und finan-
ziert sich zu Uber 90 Prozent aus
Zuwendungen, also aus Spenden
von Privatpersonen, Stiftungen oder
Firmen sowie aus Schenkungen,
Erbschaften und Legaten. Die drei
Letztgenannten sind dabei ein wich-
tiger Pfeiler: Wir generieren rund
einen Drittel aller Einnahmen damit.

Testament

Gut beraten

Wir unterstitzen Sie gerne dabei,

ein Testament aufzusetzen oder
informieren Sie auch tber die Vorteile
einer Schenkung zu Lebzeiten, dann
namlich kénnen Sie Steuern sparen.

Wenn Sie Fragen haben oder eine
unverbindliche Beratung mochten —
Vincent Maunoury ist jederzeit fir Sie
da. Tel. 031 389 92 76 oder

» vincent.maunoury@krebsliga.ch


https://participate.krebsliga.ch

FRAGEN & ANTWORTEN

Notwendige Transportkosten konnen bei
der Krankenkasse abgerechnet werden

Eine Auswahl aktueller
Fragen, welche die Bera-
terinnen am Krebstelefon
erreichen.

Wegen meiner Krebsdiagnose
muss ich mehrere ambulante
Untersuchungen machen. Wer
bezahlt meine Kosten fiir die
Fahrten zu diesen Terminen?

Oft zieht eine Krebsdiagnose ver-
schiedene Untersuchungen und
Therapien nach sich. Die Grundver-
sicherung der Krankenkasse muss
bei medizinisch notwendigen Trans-
porten die Halfte der Fahrkosten bis
maximal 500 Franken pro Kalender-
jahr bezahlen. Dies trifft auch zu,
wenn die Fahrten von privaten
Personen Gbernommen werden. In
dieser Situation kann eine Zusam-
menstellung der Kilometerzahl (0.70
Franken/Kilometer) bei der Kranken-
kasse eingereicht werden. Zuséatz-
lich braucht es zwingend ein Arzt-
zeugnis, welches bescheinigt, dass
die Transporte medizinisch indiziert
sind.

Einige regionale Krebsligen bieten Fahr-
dienste mit freiwilligen Mitarbeitenden an,
andere kénnen Sie auf weitere Fahrdienste
in lhrer Region hinweisen.

» www.krebsliga.ch/region

Mein Arbeitskollege ist an akuter
Leuk@mie erkrankt. Von einem Tag
auf den anderen war er im Spital.
Wie kann ich helfen?

Eine akute Leukdmie ist eine lebens-
bedrohliche Bluterkrankung, die
eine sofortige Therapie bedingt.
Manchmal ist die Blutstammzellen-
transplantation der einzige Weg zu
einer Heilung. Dazu bendtigt es die
Blutstammzellen eines passenden
Spenders. Und Sie kénnen — neben
lhrer persénlichen Unterstiitzung

w

Das Team des Krebstelefons beantwortet jdhrlich mehr als 5000 Anfragen.

des Arbeitskollegen — noch etwas
anderes Wichtiges tun: Lassen Sie
sich registrieren, um als moégliche
Lebensretterin gefunden zu werden.
Bei einer Blutstammzellenspende
missen Gewebemerkmale von
Spender und Empfanger méglichst
identisch sein. Eine solche Uber-
einstimmung liegt nur bei etwa
20-30% der Falle innerhalb der
Familie vor, alle anderen sind auf
die Spende von fremden Personen
angewiesen. Die Chancen fir eine
Ubereinstimmung sind leider nicht
gross. Deshalb ist es umso wichtiger,

Krebstelefon
Fragen Sie uns

Haben Sie Fragen zu Krebs?
Méchten Sie liber lhre Angste
oder Erfahrungen sprechen?
Wir helfen lhnen weiter:

Gratis-Telefon (Mo—Fr, 9-19 Uhr)
080011 8811

E-Mail
helpline@krebsliga.ch

Chat (Mo—Fr, 11-16 Uhr)
www.krebsliga.ch/cancerline

Skype (Mo—Fr, 11-16 Uhr)
krebstelefon.ch

©@ 00 6

Forum
www.krebsforum.ch

No
09

dass sich méglichst viele Menschen
als Spender registrieren lassen.
Sie kénnen sich online registrieren unter:

» www.blutspende.ch/de/
blutstammzellspende

Meine Frau ist an Krebs erkrankt.
Ist es sinnvoll, dass sie an einer
klinischen Studie teilnimmt?

Die Bereitschaft, an einer Studie teil-
zunehmen, ermdglicht die weitere
Entwicklung und Verbesserung
krebswirksamer Therapien. Es ist ein
wertvoller Beitrag, der langfristig
auch anderen krebskranken Men-
schen zugutekommt. Personen, die
an Studien teilnehmen wollen, sind
daher grundsétzlich immer sehr
willkommen.

Studien werden in der Schweiz

von der Arbeitsgemeinschaft fr
klinische Krebsforschung (SAKK)
koordiniert. Die Betreuung der
Patientinnen und Patienten sowie
die Durchfiuhrung der Studien oblie-
gen jedoch den Behandlungszent-
ren, welche Uber die entsprechen-
den Kenntnisse und Infrastruktu-
ren verfliigen. Facharzte sind in der
Regel gut informiert tiber geplante
und laufende Studien in ihrem Fach-
gebiet und kénnen lhnen weitere
Auskunft geben.

Infos tber laufende Studien finden Sie unter
» www.sakk.ch/de/studien
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BEGEGNUNG

Zur Selbstfindung ausgewandert

Mihelos bestritt Hannes Burkhalter den
Grossteil seines Werdegangs. Selten
begegnete er im Privatleben Schwierig-
keiten, und auch im Berufsalltag lief alles
wie am Schnirchen. Er war erst 33 Jahre
alt, als sein Leben eine neue Wendung
nahm und ihn mit der Amputation seiner
linken Hand konfrontierte.

Text und Fotos: Luca Toneatti

Is Sohn einer Germanistin und eines Dorfschul-
A leiters wuchs Hannes im tiefsten Emmental auf.

Nach dem Gymnasium absolvierte er ein klassi-
sches Betriebswirtschaftsstudium in Zirich. Die Materie
fesselte ihn nie besonders, trotzdem durchlief er das Stu-
dium mit Leichtigkeit. In dieser Zeit lernte er diverse Jobs
und Wohnorte kennen, bevor er das Innovationsmanage-
ment der PostFinance verantwortete. Sein Lebens- und
Karriereweg verlief geradlinig und ohne grosse Hinder-
nisse. Doch tief in seinem Inneren suchte er nach einer
grosseren Herausforderung. Er hatte viel erlebt und war
gluicklich, dennoch hinterfragte er immer mehr, ob er
genug aus sich herausholte und sein ganzes Potenzial
nutzte. Er beschloss, aus seiner Komfortzone auszubre-
chen und einen Neustart in Berlin zu wagen — einer Stadt,
die ihn aufgrund ihrer Atmosphére schon immer interes-
sierte und wo seine Mutter ihre Wurzeln hatte. Er kiindete
seinen Job, packte sein Hab und Gut und brach in eine
ungewisse und unbekannte Zukunft auf.

Neustart in Berlin — gefolgt vom Schicksalsschlag
Hannes arbeitete nun bereits seit zwei Jahren als frei-
schaffender Berater in Berlin und hatte sich gut in den
neuen Lebensalltag eingelebt, als er eines Tages eine
kleine schmerzlose Schwellung an seiner Hand bemerkte.
«Zu Beginn dachte ich, es sei eine Sportverletzung», erin-
nert sich Hannes heute zurlick. Als diese nach einigen
Tagen noch immer unverandert blieb, wandte er sich an
einen befreundeten Arzt. Auch dieser beschwichtigte
und nannte ein Ganglion als mdgliche Ursache — eine
gutartige Ausstiilpung, die an jedem Gelenk auftreten
kann und die haufig in der Grésse variiert. Er entschloss
sich, abzuwarten.

In knapp eineinhalb Monaten wuchs die Schwellung
jedoch auf die Grésse eines Pingpongballes an, worauf
Hannes ein Spital aufsuchte. Der Knollen wurde umge-
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hend chirurgisch entfernt und zur Biopsie in ein Labor
geschickt. Es folgten sieben lange Tage der Ungewiss-
heit, ob es sich beim Geschwulst um eine gutartige Ein-
lagerung oder einen bésartigen Tumor handelt. In dieser
Zeit hat sich Hannes intensiv mit den moglichen Folgen
auseinandergesetzt und seine Gedanken in ein Tagebuch
niedergeschrieben.

Nach der Biopsie erhielt er die Diagnose b&sartiges
Weichteilsarkom — ein relativ seltener Tumor, der auch
als Weichteilkrebs bekannt ist. «Die Ungewissheit war fiir
mich viel schlimmer als die eigentliche Diagnose, denn

«Zu Beginn dachte ich,
es sei eine Sportverletzung.»

Hannes Burkhalter

von da an wusste ich: Es gibt ein Problem, das ich nun
angehen muss.» Mit der Diagnose folgte jedoch schon
die nachste Frage: Hat der Tumor bereits Metastasen im
Kérper gebildet?

Um diese Frage zu beantworten, wurde Hannes in eine
Spezialklinik Uberwiesen, wo eine Computer-Tomografie
und eine Magnet-Resonanz-Tomografie durchgeflhrt
wurden. Bis das Resultat eintraf, vergingen zwei wei-
tere unendlich lange Tage der Ungewissheit. In dieser
Zeit fuhlte sich Hannes in einen Schwebezustand zwi-

Innovation in Unternehmen beschleunigen
INNOATrchitects

Die Kernkompetenz der INNOArchitects liegt

in der Unterstlitzung und Beratung von Unter-
nehmen bei der Beschleunigung von Innovation.
Die Unternehmung gliedert sich in vier Bereiche:
INNOStrategy, INNOAcademy, INNOFactory und
INNOSpace.

Angebote von InnoArchitects gibt es unter
» www.innoarchitects.ch



schen Leben und Tod versetzt. Uber die Krankheit und
ihre méglichen Folgen zu lesen, verschlimmerte fir ihn
die Situation eher, als dass es ihn beruhigte. Als der Arzt
die positive Botschaft tbermittelte, dass keine Meta-
stasen gefunden wurden, folgten die Erleichterung und
der Glaube daran, dass er es schaffen wiirde.

Hannes akzeptierte Amputation

Die Arzte in Berlin empfahlen, die Hand zu amputieren
und eine Chemotherapie durchzufithren, was fiir Hannes
und seine Mutter anfangs nicht in Frage kam. Zusammen
entschlossen sie, eine Zweitmeinung in der Universitats-
klinik Balgrist einzuholen. Doch auch in der Schweiz war
die Empfehlung dieselbe. Dies verunsicherte Hannes
allerdings nicht mehr, weil er bemerkte, wie sein Umfeld
unter dem Ganzen leidet, und er ihnen beweisen wollte,
dass dies fur ihn nicht das Ende der Welt bedeutet. Er
akzeptierte die Amputation und nahm die damit entstan-
dene neue Lebenssituation als die Herausforderung an,
fur die er eigentlich nach Berlin ausgewandert war. Nach
einem Telefonat mit einem guten Freund aus der Schweiz
wurde ihm klar, dass fir ihn die Zeit gekommen war, in
seine Heimat zurlckzukehren. Denn seine Familie und
sein Freundeskreis brauchten ihn genauso, wie Hannes
sie.

Seither sind finf Jahre vergangen. Hannes Burkhalter
ist heute 38 Jahre jung und gilt seit Mérz 2019 offiziell als
geheilt. Die Bezeichnung «Cancer Survivor» tragt er mit
Stolz.

In der Zwischenzeit hat er zusammen mit zwei Part-
nern die «INNOArchitects AG» gegriindet und mode-
riert taglich Workshops, in denen er den Teilnehmenden
die neusten Innovationsmethoden unterrichtet. Er hat
gelernt, mit den unterschiedlichen Reaktionen anderer
auf seine Handprothese umzugehen. Durch seine eige-
nen Erfahrungen und den Austausch mit anderen Betrof-
fenen wurde ihm bewusst, dass durchaus positive Ent-
wicklungen und Charaktereigenschaften aus einer sol-
chen Krankheithervorkommen kénnen. Heute fihlt er sich
weniger getrieben und mehr als Treiber seiner eigenen
Handlungen. Durch die Erkrankung hat Hannes zu sich
gefunden und Gewissheit Uber sein Potenzial erlangt. @

Hannes Burkhalter wiinscht sich fir die Zukunft, dass mit der gesell-
schaftlichen Stigmatisierung von Krebs gebrochen wird.

Broschiire
Weichteilsarkome

Weichteilsarkome (Weichteiltumoren) kdnnen aus
verschiedenen Geweben hervortreten. Sie gehoren
zu den sogenannt seltenen Krebserkrankungen.

Bei weniger als einem Prozent aller neu diagnosti-
zierten Krebserkrankun-
gen handelt es sich um
Weichteilsarkome. Sie
kénnen in jedem Alter
auftreten. Die Mehrheit
der Betroffenen ist bei
der Diagnose jedoch tber
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._?»ﬁf ,_lf Die Broschiire erklart
;{ ¥ ;i die Untersuchungs- und

Behandlungsmaéglichkei-

ten bei einem Weichteil-
sarkom. Viele Therapien sind in den letzten Jahren
wirksamer und vertraglicher geworden.

» www.krebsliga.ch/shop
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FORSCHUNG

Die hilfreiche Datensammlung

Seit mehr als 40 Jahren mehrt das Schwei-
zer Kinderkrebsregister einen Erfahrungs-
schatz Uber Krebs bei Kindern und Jugend-
lichen. Die gesammelten Daten helfen,
mogliche Ursachen der Erkrankungen zu
identifizieren und die Behandlungen zu
verbessern.

Text: Ori Schipper

s war eine Pionierleistung, die die Schweizerische
E Padiatrische Onkologiegruppe (SPOG) im Jahr

1976 vollbrachte. Zu einer Zeit, als fur Erwachsene
erst vereinzelte regionale Krebsregister entstanden,
griindeten die Kinderkrebsspezialisten eine schweizweite
Sammlung von Informationen Uber die Diagnose, die
Behandlung und den Krankheitsverlauf von Krebs bei
Kindern und Jugendlichen. Heute umfasst diese Samm-
lung Daten von tber 12000 Personen.

Die Daten erlauben es den Arztinnen und Arzten,
gemeinsam aus den verschiedenen Erfahrungen zu ler-
nen. Der Wissensschatz hilft, die Behandlungen stetig zu
verbessern — und wertvolle Erkenntnisse Uber die Ursa-
chen der Erkrankungen zu erlangen. Zu diesem Zweck

«Furviele Familien ist es ein
Trost zu wissen, dass
sie mit ihrer Leidensgeschichte
zu besseren Behandlungen
beitragen.»

Prof. Dr. med. Claudia Kiihni

verkniipfen Forschende des Schweizer Kinderkrebsregis-
ters (SKKR) die Krankheitsdaten mit anderen Datensét-
zen, etwa mit den in der Schweizer Volkszahlung erhobe-
nen Angaben zum Wohnort der Eltern. Dadurch haben
sie unlangst nachgewiesen, dass Kinder, die in weniger
als 100 Meter Entfernung von Autobahnen aufwachsen,
ein erhohtes Risiko haben, an einer Leukamie zu erkran-
ken.

Solche Analysen haben einen umso grosseren Aussa-
gewert, je zuverlassiger und vollstdndiger die Daten sind.
«Bei den Kindern bis 15 Jahren sind mehr als 95 Prozent
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der Félle im Register dokumentiert. Das liegt daran, dass
sie in einem der neun Kinderkrebszentren behandelt wer-
den, mit denen wir seit Langem sehr eng und sehr gut
zusammenarbeiten», sagen Claudia Kihni und Verena
Pfeiffer, die beiden Leiterinnen des Krebsregisters. Bei
den 16- bis 19-jdhrigen Jugendlichen ist die Abdeckung
tiefer. Oft sind sie fir die Kinderonkologie zu alt, aber fir
die Erwachsenenonkologie noch zu jung. Dadurch dro-
hen sie «insbesondere in der Forschung zwischen Stuhl
und Bank zu fallen», sagt Kihni.

Neues Krebsregistrierungsgesetz

Doch am 1. Januar 2020 tritt das neue Krebsregistrie-
rungsgesetz in Kraft, das eine Meldepflicht fir alle Krebs-
erkrankungen in der Schweiz vorsieht. Pfeiffer und Kihni
hoffen, dass sich dadurch bald auch die Daten der 15-
bis 19-Jahrigen der Vollsténdigkeit anndhern. Allerdings
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Fortschritt in Kurvenform: Die Uberlebensraten steigen stetig.

bringt «das neue Krebsregistrierungsgesetz nicht nur
Vorteile» mit sich, sagt Pfeiffer. Der Nachteil sei, dass der
Bund nurdie Kosten decke, die mitdem Erfassen und Zah-
len der Krebserkrankungen verbunden sind. Die bisheri-
gen Forschungstéatigkeiten missen abgetrennt werden.
Doch Kihni und Pfeiffer wollen den stetig wachsenden
Erfahrungsschatz auch weiterhin der Forschung zur Ver-
fugung stellen kénnen. Das ist auch im Sinne der jungen
Patientinnen und Patienten. «Fir viele betroffene Fami-
lien ist es ein Trost zu wissen, dass sie mit ihrer Leidens-
geschichte zu besseren Behandlungen in der Zukunft bei-
tragen», sagt Kihni.

Tatsachlich hat die Medizin in den letzten Jahrzehn-
ten spektakuldre Fortschritte in der Behandlung von Kin-
derkrebs erzielt. Wie die Daten des Schweizer Kinder-
krebsregisters belegen, betrug die Uberlebensrate in



Jede Krankheitsgeschichte zahlt: Die gesammelten Daten helfen, aus den Erfahrungen von jungen Krebsbetroffenen zu lernen.

den 1980er-Jahren etwa 60 Prozent. Wer heute als Kind
an Krebs erkrankt, hat statistisch gesehen eine 85- bis
90-prozentige Chance, zehn Jahre nach der Diagnose
noch zu leben (siehe Grafik).

Kehrseite der Erfolgsgeschichte

Doch weil das Register den Langzeitverlauf der Erkran-
kungen dokumentiert, zeigen die im Register enthalte-
nen Daten auch die Kehrseite dieser Erfolgsgeschichte:
Die erfolgreich behandelten jungen Patientinnen und
Patienten bezahlen fiir ihr Uberleben oft einen gesund-
heitlichen Preis. Auch Jahrzehnte nach der Behandlung
kénnen die aggressiven Therapien zu Spéatfolgen fihren,
die von Hérschéden lber Unfruchtbarkeit bis zu — mitun-
ter auch tédlichen - Herz-Kreislauf-Problemen und Zweit-
tumoren reichen.

«Unsere Daten zeigen, dass viele Kinderkrebs-Uberle-
bende ihr ganzes Leben lang medizinisch begleitet wer-
den sollten», sagt Kihni. Allerdings sieht die Realitat in
der Schweiz anders aus. Problematisch ist vor allem der
Ubergang von der Kinder- in die Erwachsenenmedizin.
Denn solange die ehemaligen Patientinnen und Patienten
von ihrer kinderonkologischen Abteilung betreut sind, ist
ihre Nachsorge gewéhrleistet. Aber dann erreichen sie
die Volljahrigkeit — und werden entlassen, oft ohne dass
eine fir sie passende Langzeitbetreuung mit regelmassi-
gen Kontrollen gefunden werden konnte.

Das Schweizer Kinderkrebsregister setzt sich fur eine
Verbesserung dieser Situation ein. So beteiligt es sich
etwa an der Einfiihrung eines so genannten «Survivorship
Passport» oder «Passport for Care» (siehe Kasten). Dieses
Dokument enthalt die individuellen Empfehlungen zur
Nachsorge und soll den Patientinnen und Patienten aus-
gehéndigt werden, damit sie einen Teil der Kontrolle Gber
ihre Nachsorge lbernehmen und einen selbstbestimm-
ten Umgang mit ihrer Erkrankung erwerben kénnen. e

Wie funktioniert eigentlich?

Passport for Care

Glicklicherweise kann die Medizin heute vier von
funf Kindern mit einer Krebserkrankung erfolgreich
behandeln. Doch zwei Drittel aller ehemaligen
Kinderkrebs-Patientinnen und -Patienten kriegen
— oftmals erst Jahrzehnte spater — die Spatfolgen
der Behandlung zu spiiren. Die intensiven Strah-
len- und Chemotherapien kénnen das Gehér, die
Lunge, die Nieren und das Herz angreifen, sie kon-
nen aber auch das Hormonsystem beeintréchtigen
oder Lernschwierigkeiten verursachen. Um solche
moglichen Spatfolgen frith aufdecken — und geeig-
nete Gegenmassnahmen einleiten — zu kénnen,
braucht es regelméssige Kontrolluntersuchungen,
auch dann noch, wenn die ehemaligen Kinder-
krebsbetroffenen langst erwachsen sind.

Damit die Termine der Langzeitnachsorge nicht
vergessen gehen, sollen (wie in anderen Lan-
dern Europas) alle Kinderkrebsiliberlebenden ein
schriftliches Dokument erhalten, das nicht nur
eine Zusammenfassung der individuellen Kranken-
geschichte enthélt, sondern auch einen indivi-
duellen Plan fir die kiinftigen, oft lebenslangen
Nachsorgeuntersuchungen. Das Inselspital in
Bern stellt schon seit 2013 solche «Passports for
Care» aus. Nun sind Bestrebungen im Gange,
dieses Hilfsmittel schweizweit einzufiihren. Auch
wenn insbesondere finanzielle Fragen noch einer
Lésung harren, soll schon moglichst bald allen
Kinderkrebslberlebenden in der Schweiz ein
«Survivorship Passport» zur Verfiigung stehen.

aspect 2/19 n



LEBEN MIT KREBS

«Niemand kann mir Fragen zu meiner

Zukunft beantworten»

Bei Anina Pasche wurde im Alter von

25 Jahren ein fortgeschrittener Neben-
nierenkrebs diagnostiziert. Trotz schlechter
Prognose und fehlender anerkannter
Therapie bildet sich der Krebs seit Mai
2013 zurlick.

Text: Nicole Bulliard, Fotos: Gaétan Bally

it 25 war Anina Pasche eine frohliche und sym-
M pathisch-verriickte junge Frau, die vorhatte zu

reisen, einen Job zu finden und eines Tages
eine Familie zu griinden. Die sportliche Frau lebte in
Ollon (VD), zusammen mit ihrem Partner — einem Ono-
logen und Winzer. Sie hatte einen Bachelor-Abschluss in
Bewegungs- und Sportwissenschaften und absolvierte
eine Ausbildung in der Hotellerie. Beruflich hatte sie die
Vision, einmal spezielle Einrichtungen fir &ltere Men-
schen aufzubauen. «Mit 25 fihlst du dich unsterblich;
das ganze Leben steht dir offen», beschreibt die heute
31-Jéhrige. Es gab iberhaupt keine Anzeichen dafir,
dass auf einmal ein Arzt zu ihr kommen und sagen wiirde:
«Nun ist alles vorbei.»

Der Paukenschlag

Im Juni 2012 versplirte die junge Frau eine sich lang-
sam ausbreitende Midigkeit und hatte Atemnot. Nach
einer vollstdndigen Untersuchung und einer Tomografie
wurde ein Tumor entdeckt. Ihr Hausarzt schickte sie ins
Universitdtsspital Lausanne (CHUV), um weitere Abkla-
rungen vornehmen zu lassen. «Meine Eltern standen auf
der einen, acht Arzte standen auf der anderen Seite. Mir
wurde sofort klar, dass dies kein gutes Zeichen war», erin-
nert sich Anina Pasche. Die Nachricht war vernichtend:
Die Untersuchungen ergaben einen nicht operierbaren
Nebennierentumor, mit Metastasen in der Lunge. Dabei
handelte es sich um einen seltenen Krebs, ohne géngige
Therapiemdglichkeiten. Die Arzte gaben ihr eine Uber-
lebenschance von ein paar Tagen, vielleicht ein paar
Wochen.

Hoffnungslos gefangen

«Von einem Moment auf den anderen hatte ich das
Gefihl, in einem dunklen K&fig eingesperrt zu sein. Sogar
der Himalaya ist leichter zu erklimmen, weil man weiss,
dass es einen Gipfel gibt», sagt die junge Frau. Die Arzte
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schlugen eine Chemotherapie vor, deren Erfolgschancen
jedoch fast gleich null waren. «Ich hatte 24 Stunden Zeit,
um eine Entscheidung zu treffen. 22 Stunden lang war ich
der festen Uberzeugung, dass ich nichts unternehmen
mochte», erinnert sie sich.

Angst vor dem Leiden

In dieser Situation gab es in den Augen von Anina Pasche
kein konkretes Argument fur die Aufnahme einer Thera-
pie. Sie wendete sich an ihre Eltern, die auf Anraten einer
Krankenschwester davon absahen, ihr einen konkreten
Ratschlag zu geben. Anina Pasche fragte schliesslich bei
einer Arztin nach, was sie an ihrer Stelle tun wiirde. Nicht

«Sogar der Himalaya ist leichter
zu erklimmen, weil man weiss,
dass es einen Gipfel gibt!»

Anina Pasche

aus der Sicht einer medizinischen Fachperson, sondern
als Mensch. Die Arztin entfernte ihr Namensschild, zog
ihren weissen Kittel aus und sagte: «lch wirde es tun.»
Sie fuhr fort: «Wenn Sie in drei Wochen noch hier sind,
um sich einer Tomografieuntersuchung zu unterziehen,
dann gibt es Hoffnung.» Der kranken Frau wurde plétzlich
bewusst, dass das Leiden Sinn machen kann, vor allem
dann, wenn die Behandlung erfolgreich verlaufen wiirde.
«Bei einem Misserfolg wére ich dann halt nicht mehr da.»

Selber entscheiden kénnen

Zum Zeitpunkt der Diagnose registrierte sich Anina
Pasche bei Exit. «Das war mein Rettungsanker, mein
Joker», erklart sie. «Meine Angst war nicht zu sterben,
sondern zu leiden. Exit war fir mich ein guter Weg, um
anzuhalten und in Wirde zu sterbenn».

Weiterleben?

Anina Pasches Reise war lang und beschwerlich: Eine
schwere Chemotherapie, die sie ans Bett fesselte und
bei der sie enorm viel Gewicht verlor. Eine komplizierte,
12-stiindige Operation, um einen Tumor in der Néhe des
Herzens zu entfernen, dies mit erheblichen Nebenwir-
kungen. Und jedes Mal mit ungiinstigen Prognosen. Am



Anina Pasche aus der Romandie: Trotz schlechter Prognose hat sie ihr Lacheln nicht verloren.
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LEBEN MIT KREBS

1. Mai 2013 verkiindeten die Arzte jedoch jener Frau, die
sich bereits auf das Sterben eingestellt hatte, dass sich
der Krebs zurlickbildet. «Sterben lernen ist wesentlich
einfacher, als wieder leben zu lernen», erzahlt sie. «Ich
hatte keine Traume und keine Ziele mehr, und plétzlich
sollte ich weiterleben?»

Die Sinnsuche beginnt

Als die Waadtlanderin das Krankenhaus verliess, fiel sie
in ein tiefes Loch. Eine Ayurveda-Kur in Sri Lanka half ihr,
ihre Depression zu lberwinden. So erkannte sie, dass

«Sterben lernen ist
wesentlich einfacher, als wieder
leben zu lernen.»

Anina Pasche

das Leben doch noch gute Seiten fir sie bereit hatte und
dass sie durchaus noch Aktivitdten wahrnehmen konnte,
nur eben in ihrem eigenen Tempo. Sie beschloss, inner-
halb der Bewegungs- und Sportwissenschaften den so
genannten Master-Studiengang «Activités Physiques
Adaptées et Santé» in Lausanne zu absolvieren und
diese Ausbildung auf vier Jahre zu verteilen. Im Juli 2017
machte sie ihren Abschluss. Das Studium ermdglichte ihr,
am Morgen wieder aufzustehen, Freunde und einen Platz
in der Gesellschaft zu finden. So konnte sie sich wieder
Gedanken um ihre berufliche Zukunft machen.

Zuriick ins Arbeitsleben

In diese Phase fiel auch ihre Aufnahme in die Invalidenver-
sicherung (IV). «Das war sehr schwer», beschreibt Anina
Pasche mit zittriger Stimme. «Weil ich einfach mein Leben

«lch wollte mein eigenes
Geld verdienen.»

Anina Pasche

leben wollte. Ich wollte von niemandem abhangig sein.
Und ich wollte mein eigenes Geld verdienen, um Uber
mein Leben bestimmen zu kénnen.» Die Vorstellung, dass
andere Menschen sie bei ihrer — in deren Augen zu lang-
samen — Wiedereingliederung in den Beruf leiten sollten,
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konnte sie kaum ertragen. Denn erst einmal musste sie
sich mit diesem erschépften und geschundenen Kérper
vertraut machen, der rein dusserlich normal schien, der
ihr jedoch bei all ihren Vorhaben nicht folgen wollte und
auf dessen Entwicklung kein Arzt eine Antwort hatte. Die
Wiederaufbauphase sei bis heute sehrzéh und behindere
sie in ihrem Weg nach vorne, erklart sie.

Sport und Kochen

Heute befindet sich 31-jadhrige Anina Pasche in einem
Teilzeitprogramm zur beruflichen Wiedereingliederung.
Sie erteilt Sportunterricht fiir Kinder mit Behinderun-
gen. «Mit dieser Téatigkeit tue ich genau das Richtige»,
sagt sie mit strahlendem Gesicht. «Man sagt, ich hatte ein
besonders gutes Gespiir fiir diese Tatigkeit. Ich glaube,
ich habe meinen Weg gefunden.» Daneben arbeitet sie
in einem Zentrum fir berufliche Wiedereingliederung in
der Kiche. Hier kdnne sie kreativ sein und sich nitzlich
machen, indem sie andere glicklich mache.

Arbeit — Grund zum Leben

«Ein Wiedereinstieg ins Arbeitsleben ist sehr wichtig fur
mich, weil es eine Form von Freiheit ist», sagt sie. «Es
bedeutet, eine Tagesstruktur zu haben. Es gibt nichts
Schlimmeres, als zu Hause zu bleiben und nichts zu tun.
Man kommt wieder mit anderen Menschen in Berlhrung,

Nebennierenkrebs
Dieser Krebs ist selten

Oberhalb der Nieren liegen tief im Bauch zwei
Nebennieren. Sie sind Teil des endokrinen Sys-
tems, das aus einer Reihe von Drlsen und Zellen
besteht. Deren Aufgabe besteht darin, Hormone zu
produzieren und diese in den Blutkreislauf abzuge-
ben. Diese Hormone regulieren zahlreiche Kérper-
funktionen — zum Beispiel das Wachstum, die Fort-
pflanzung, den Schlaf, den Hunger und den Stoff-
wechsel.

Nebennierenkrebs entsteht in den Nebennie-
renzellen. Er kann im dusseren Teil (Nebennieren-
rinde) oder im inneren Teil (Nebennierenmark) der
Nebenniere auftreten. Diese Art von Krebs ist sel-
ten. Die Uberlebenschancen sind begrenzt. Es gibt
keine anerkannte Therapie.



Junge Frau mit Krebs: Anina Pasche musste ihre Lebenspléne zwar dndern, ihre heutige Situation hat sie aber akzeptiert.

man kann Uber das reden, was man liebt und man ist in
der Lage, anderen zu helfen. Es ist eine Mdglichkeit, mir
mein Leben zuriickzuerobern.» Heute lautet ihr Ziel nicht
mehr, 100 Prozent zu arbeiten und viel Geld zu verdienen.
Ihre Gesundheit ldsst das nicht zu. Sie hat ihre Situation
aber akzeptiert und méchte einfach nur gliicklich sein.

Gleichgewicht dank Familie

Die Eltern von Anina, ihr Partner Alexandre und weitere
nahestehende Personen sind eine unerschitterliche
StUtze. Anina Pasche hat das Geflhl, dass sie sich durch
die Krankheit sehr verandert hat und ist ihnen dankbar,
dass sie dies akzeptiert haben. Sie kann sich in schwie-
rigen Zeiten auf sie verlassen, aber auch Momente der
Freude mit ihnen teilen. Sie lebt immer noch im waadt-
l&dndischen Ollon, inmitten von Weinbergen. Nach wie
vor traumt sie davon, einmal um die Welt zu reisen, auch
wenn ihre Gesundheit dies momentan nicht zulésst. Sie
hat gelernt, den gegenwértigen Moment zu schatzen:
«lch denke, dass wir heute das Glick viel zu sehr in der
Ferne suchen und gar nicht wahrnehmen, dass es auch
direkt vor der eigenen Tir liegen kann.» @

Veranstaltung
Die Friihlingsbegegnung

Anina Pasche hat am 21. Mé&rz 2018 in Zdrich an
der Frihlingsbegegnung teilgenommen. Die Ver-
anstaltung wurde von der Krebsliga Schweiz und
vom Nationalen Institut fir Krebsepidemiologie
und -registrierung (NICER) organisiert. Das Ziel des
Treffens bestand darin, den Austausch zwischen
Krebsliberlebenden, ihren Angehérigen und Fach-
personen zu ermoglichen. Man diskutierte Gber
den Umgang mit langfristigen Nebenwirkungen,
befasste sich mit psychologischen Fragen und
sprach Uber berufliche Wiedereingliederung. «An
diesem Tag wurde mir klar, dass ich einen grossen
Schritt nach vorne gemacht hatte und dass ich

nun in der Lage war, meine eigene Geschichte zu
erzdhlen und die Geschichte anderer zu héren,
ohne wieder in tiefe Trauer zu verfallen», erklart die
31-jahrige Anina Pasche.

aspect 2/19 15



FOKUS

Wir freuten uns auf ein gesundes Kind

Der heute 5-jahrige Tim kam als scheinbar
kerngesunder Junge zur Welt. Einen Tag
nach seiner Geburt untersuchen die Arzte
seine Augen und sehen: Dem Neugebore-
nen fehlt die Iris. Untersuchungen zeigen,
dass Tim am WAGR-Syndrom leidet. Das ist
ein extrem seltener Gendefekt, und nur 400
Menschen sind weltweit davon betroffen.

Text: Anna Birkenmeier, Foto: Marco Moritz

Basel nach London gezogen. Sie freuten sich auf
die Zeit im Ausland, darauf, die Stadt zu erkunden.
Ihr zweieinhalbjéhriger Sohn Nils hatte sich schnell in der
neuen Umgebung eingelebt. «Ich war damals mit unse-

E ben erst waren Vera, Lukas und ihr Sohn Nils von

rem zweiten Sohn Tim schwanger. Es ging mir sehr gut,
die Schwangerschaft verlief vollig problemlos, und die
Routineuntersuchungen waren immer alle in Ordnung
geweseny, erzéhlt Vera, die Mama von Tim und Nils. Am
27. Januar 2013 kam dann der kleine Tim in einem Londo-
ner Krankenhaus zur Welt. «Wir waren Gbergliicklich, Tim
schien gesund und munter.» Doch schon einen Tag spa-
ter wird die Freude getriibt. Der Kinderarzt, der Tim im
Spital untersucht, kann keinen Pupillenreflex feststellen.
Dem Neugeborenen fehlt die Iris.

Die Arzte teilten der Familie mit, dass eine Fehlent-
wicklung an den Augen héufig als Folge eines Gendefek-
tes auftritt und dass sofort ein Gentest gemacht werden
musste. «Wir flhlten uns wie im falschen Film. Eben noch

«Immer wieder fuhren wir mit
unserem schreienden Baby auf
die Notfallstation, weil wir nicht

mehr weiterwussten.»

Vera, Muttervon Tim

die grosse Freude Uber die Ankunft unseres Sohnes und
im nachsten Moment die Konfrontation mit einem Gen-
defekt», so Vera.

Vier Monate spater dann die niederschmetternde Dia-
gnose: Es ist das beflirchtete WAGR-Syndrom, Spon-
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tanmutation. Bedeutet: W=Wilmstumor, A=Aniridie
(angeborenes Fehlen der Regenbogenhaut des Auges),
G = Genitale Fehlbildung, R = Geistige Retardierung. Ein
extrem seltener Gendefekt, nur 400 Menschen weltweit
sind betroffen. Die Betroffenen leiden an einer Fehlbil-
dung der Augen und sehen sehr schlecht, sind in der all-
gemeinen Entwicklung verzégert und haben eine fiinfzig-
prozentige Wahrscheinlichkeit, einen bésartigen Nieren-
tumor zu entwickeln.

Der Alltag musste weitergehen

In dieser schweren Zeit war ihr Sohn Nils eine grosse Hilfe.
Der Alltag musste fir ihn bestmoglich weiterlaufen, Vera
und Lukas konnten sich nicht einfach verkriechen und
hangen lassen. «Wir wollten, dass Nils so wenig wie mog-
lich durch die Situation belastet wird. Dies hat uns vor
einem Zusammenbruch bewahrt, es musste einfach wei-
tergehen.»

Vera erzahlt, dass ihre Gedanken ununterbrochen um
die Frage kreisten, was die Diagnose WAGR-Syndrom
fur Tim und ihre Familie bedeuten wirde. «Wir muss-
ten zuerst mit dieser Diagnose zurechtkommen und uns
irgendwie mit dem Gedanken anfreunden, dass unser
Leben eine ganz andere Wendung nehmen wiirde, als
wir uns erhofft hatten.» Dazu gehdrte auch, dass sie ihren
Aufenthalt in London so schnell wie méglich beenden
wollten und den Umzug zuriick in die Schweiz planten.

Né&chster Schlag: Nierenkrebs
Als Tim sieben Monate alt ist, kehrt die Familie in die
Schweiz zuriick. Tim entwickelt sich gut, nimmtan Gewicht
zu und macht Fortschritte. Gleichzeitig ist Tim im Kinder-
spital inzwischen Stammgast. «Er wird in der Onkologie,
Nephrologie und ab und zu in der Neurologie behandelt.
Zudem ist Tim Patient im Augenspital in Basel und Bern.»

Denn kaum hatten Vera und Lukas Tims Diagnose eini-
germassen verarbeitet, kam der nachste Schlag. Kurz vor
Tims erstem Geburtstag wird eine Verdnderung an der
Niere festgestellt. Die Onkologen raten zu einer préven-
tiven Chemotherapie, damit kein Wilmstumor entsteht.
Die Strapazen der Chemotherapie setzen Tim stark zu,
er schreit und weint viel, kann aber nicht sagen, was ihm
fehlt. «Als Eltern bricht es einem das Herz, sein Kind so
leiden zu sehen. Immer wieder fuhren wir mit unserem
schreienden Baby auf die Notfallstation, weil wir nicht
mehr weiterwussten. Niemand konnte uns helfen.»

Nach
Schlimmste Gberstanden zu sein, und die Familie schépft

neun furchtbaren Monaten scheint das



Grdsserer Zusammenhalt: Die ersten Jahre zu viert waren langwierig und nichtimmer einfach. Dabei riickte die Familie ndher zusammen.

neue Hoffnung. Schon bei der néchsten Kontrollunter-
suchung wird diese aber jah zerstort. Die Arzte finden
auf Tims Niere einen faustgrossen, bdsartigen Tumor, der
schnellstméglich operiert werden muss.

«Wir fiihlten uns ohnmachtig, einfach nur hilflos.» Eine
zweite, noch starkere Chemotherapie wird nun angeord-
net. «In dieser Zeit lauft unser Familienleben auf Spar-
flamme. Wir sind viel mit Tim im Spital, alles dreht sich
darum, dass Tim wieder gesund wird. Unser grosser Sohn
Nils muss in dieser Zeit ziemlich zurlickstecken.» Vera und
Lukas versuchen, ihm immer wieder kindgerecht zu erkla-
ren, was fur eine Erkrankung Tim hat und warum er so viel
ins Spital und zum Arzt muss. Eine grosse Stiitze ist Nils
Opa. Immer ist er zur Stelle, wenn die Eltern mit Tim im

Spital sind.

Positiver Blick in die Zukunft
Heute gilt Tim als tumorfrei. Dass es so bleibt, dafir gibt
es keine Garantie, das Risiko fur einen Wilmstumor nimmt
mit zunehmendem Alter aber ab. Tims Lebenserwar-
tung ist dennoch unbekannt. Weil es so wenig WAGR-Be-
troffene gibt, fehlen entsprechende Daten. «Wir haben
gelernt, im Moment zu leben und uns weniger Gedan-
ken um die Zukunft zu machen. Wir freuen uns tber jeden
Fortschritt, den Tim macht.» Und davon gibt es inzwi-
schen viele. Tim hat sprechen gelernt, ist motorisch aktiv
und ein sehr frohliches Kind. «Er verzaubert uns mit seiner
ganz besonderen Art.» Tim geht seit einiger Zeit halbtags
in einen heilpddagogischen Kindergarten. Das tut nicht
nur ihm gut, sondern auch seiner Mutter.

Endlich hat Vera wieder etwas Zeit fur sich und kann
sogar einige Stunden in ihrem Beruf als Physiotherapeu-

tin arbeiten. «Zudem kénnen wir endlich auch mal alleine
etwas mit unserem grossen Sohn unternehmen.»

Stirkerer Zusammenhalt

Nicht selten scheitern Familien an der Herausforderung,
ein behindertes Kind grosszuziehen. Vera, Lukas, Nils und
Tim sind noch enger zusammengeriickt. «Manchmal ist es
fir uns kaum zu fassen, dass Tim erst funf Jahre altist. Wir
haben in dieser Zeit als Familie viele Hirden Gberwunden
und halten heute noch starker zusammen.» @

Seltene Krankheiten

Wissensbuch mit emotio-
nalen Familienportrats

Das WAGR-Syndrom ist eine seltene, genetische
Erkrankung, die sowohl Madchen als auch Jungen
betreffen kann. In der Schweiz unterstitzt der
Forderverein «Kinder mit seltenen Krankheiten»
bewusst Familien mit seltenen Erkrankungen. Mit
einem ersten Wissensbuch zum Thema «Seltene
Krankheiten — Einblicke in das Leben betroffener
Familien» macht der gemeinnttzige Férderverein
darauf aufmerksam, dass Kinder mit seltenen
Krankheiten Hilfe und Unterstitzung bendtigen.

Mehr Informationen:
» www.kmsk.ch
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INTERVIEW

«Friiher war die Brustkrebsbehandlung
eine One-Man-Show»

19 Brustzentren tragen
das Gutesiegel «Q-Label»
(Qualitatslabel). Die
Brustkrebsspezialistin
Prof. Dr. med. Monica
Castiglione erklart deren
Vorteile fur Patientinnen
und Patienten.

Interview: Annick Busset

Frau Castiglione, wie zufrieden
sind Sie mit der Brustkrebsbehand-
lung in der Schweiz?

Zum Teil sehr zufrieden. Die Brust-
zentren sind gut eingerichtet, haben
sehr gut ausgebildete Leute und

es gibt gute Maschinen, etwa fur
Mammografien. Radiologische

und andere Untersuchungen und
Sprechstunden kénnen sehr schnell
durchgefiihrt werden im Vergleich
zu anderen Landern, wo man fur
eine Untersuchung wochen- oder
monatelang warten muss. Ich denke,

man kann wirklich zufrieden sein.

Wo sind Sie noch nicht zufrieden?
Friher war der Gynakologe der Ein-
zige, der den Brustkrebs behandelt
hat. Er hat seine Patientinnen in die
Strahlentherapie geschickt, viel-
leicht ein paar Hormone verabreicht.
Er war verantwortlich fur alles. Im
Grunde genommen, war es einfach
eine One-Man-Show, ohne umfas-
sende Betreuung rundherum. Es
gibt leider heute immer noch Arzte,
die Patientinnen im Alleingang
behandeln. Nicht viele, aber doch
ein paar. Mit dem Q-Label versu-
chen wir, dem entgegenzuwirken.

In Brustzentren mit Q-Label sind
also mehrere Arzte fiir eine Patien-
tin zustandig?

Jeder Schritt der Behandlung wird
von einem anderen Spezialisten
durchgefihrt. Wir besprechen die
einzelnen Falle an einem Tumor-
board, da sind 15, 20 Experten
dabei, und alle bestimmen gemein-
sam Uber die bestmégliche Behand-

Qualitatslabel fiir Brustzentren

Transparente Qualitat

Das Q-Label wurde 2012 von der
Krebsliga Schweiz und der Schwei-
zerischen Gesellschaft fir Senolo-
gieins Leben gerufen, um die Qua-
litdt der Behandlung und Betreu-
ung von Frauen und Ménnern mit
Brustkrebs zu férdern. Es garan-
tiert, dass ein Brustzentrum wich-
tige Anforderungen bei der
Behandlung und Betreuung erfllt
und regelmassig von unabhangi-
gen Expertinnen und Experten
geprift wird. Um das Q-Label zu
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erhalten, muss ein Brustzentrum
mehr als 100 Qualitatskriterien
erfillen. Schweizweit sind bereits
19 Zentren in Besitz des Schweizer
Qualitatslabels.

@

Eine Liste aller zertifizierten Brustzentren
und Details zum Q-Label finden Sie unter
» www.krebsliga.ch/q-label

Brustzentrum

Qualitédtslabel

der Krebsliga Schweiz
und der Schweizerischen
Gesellschaft flir Senologie

lung und Betreuung. Das gibt fir alle
Beteiligten eine grosse Sicherheit.

Was sind weitere wichtige Vorteile
eines zertifizierten Brustzentrums?
Wichtig ist, dass die Patientin im
Mittelpunkt der Behandlung steht.
Ganz wesentlich ist, dass pro Jahr
eine Mindestanzahl von Patientin-
nen behandelt werden muss. Durch
die Erfahrung entsteht Routine. Und
es ist auch wichtig, dass ein Zentrum
bestimmte Guidelines hat und Pro-
zesse definiert.

Das Q-Label garantiert ein breites
Betreuungsangebot. Wie wichtig
ist beispielsweise die Psychoonko-
logie?

Friher hat es geheissen, ein Brust-
krebs ist schlimm. Fertig. Bei psychi-
schen Schwierigkeiten hat man die
Patientin zum Psychiater geschickt.
Aber die meisten Patientinnen woll-
ten nicht zum Psychiater, auch heute
nicht. Aber da ist diese Angst, mit
der Frauen leben missen, denn wir
sprechen von einer Krankheit, die
potenziell tddlich sein kann. Nicht
viele Frauen sterben daran, aber
trotzdem ein paar. Und es gibt mit
Sicherheit auch schwerwiegende
Veranderungen durch die Behand-
lung, etwa im Kérperbild und im
Sexualleben. Fir viele Frauen sind
das schwerwiegende Nebenwirkun-
gen. Da kann ein Psychoonkologe
helfen. Und wenn eine Patientin
einen erleichterten Zugang zu die-
sen Angeboten hat, dann ist das nur
positiv.

Als Arztin wiinschen Sie sich,
dass Patientinnen mitdenken und
fordern.

Ich bin immer fir einen Austausch.
Ein Arzt soll der Patientin nicht
sagen: Sie brauchen eine Chemo-



Onkologin

Monica
Castiglione

Die Onkologin Prof. Dr. med.
Monica Castiglione war Direk-
torin des Brustzentrums am
Universitatsspital in Genf und
CEO der International Breast
Cancer Study Group (IBCSG).
Seit der Griindung des Q-
Labels tiberpriift sie als Audi-
torin die Qualitat von Brust-
zentren.

therapie. Nein, er soll aufzeigen,
warum. Das Fachpersonal istimmer
mehr unter Druck, die Zeit der Kon-
sultationen ist immer kirzer. Da
muss man sich manchmal auf das
Wesentliche beschranken. Da kann
ich mir gut vorstellen, dass man
nicht immer alle Fragen stellen kann.
Aber eine Patientin kann sagen,
heute haben Sie mir die Halfte mei-
ner Fragen beantwortet, wann kann
ich mit den restlichen Fragen kom-
men? Eine Erstkonsultation dauert
meist eine Stunde, das kann sehr
wenig sein.

Sollen Patientinnen jeweils eine
Zweitmeinung einholen?

Ja, wenn eine Patientin sich unsicher
flhlt. Wenn eine Patientin in einem
zertifizierten Zentrum behandelt
wird, dann hat sie die Sicherheit,
dass ihre Krankengeschichte von
verschiedenen Fachleuten gesehen
und beurteilt wurde. Eine zweite
Meinung muss eine Patientin dann

einholen, wenn es etwas gibt, dass
ihr nicht geféllt oder wenn sie etwas
lieber anders hatte. So kann sie sich
vergewissern, ob das so machbar ist.
Es gibt zum Beispiel Félle, wo eine

und diese werden meist gewiinscht,
weil die Leute die Bestatigung
suchen, dass sie woanders keine
bessere Behandlung bekommen
wirden.

«lch sage meinen Patientinnen immer:
Fragen Sie Ihren Chirurgen, wie
viele Behandlungen erim letzten Jahr
gemacht hat.»

Monica Castiglione, Prof. Dr. med.

Mastektomie, also die vollsténdige
Entfernung der Brust, notwendig ist.
Und eine Patientin sagt dann, das
will ich nicht. Verstéandlicherweise.
Dann ist es gut, eine Zweitmeinung
zu haben, die bestatigen kann, dass
das Vorgehen notwendig und kor-
rekt ist. Krankenkassen bezahlen
das.

Und wenn ich die Reaktion meiner
Arztin oder meines Arztes fiirchte?
Ein Arzt, der gut arbeitet, muss vor
einer Zweitmeinung keine Angst
haben. Das ist ein Recht, und man
soll es ernst nehmen und férdern.
Ich mache viele Zweitmeinungen,

Das «Q» vom «Q-Label» steht fiir
Qualitat. Was bedeutet Qualitat?
Qualitét besteht aus X Kriterien.

Fir die Patientin bedeutet Quali-
tat, dass sie das Beste kriegt, was
sie kriegen kann. Und auch in der
besten Art und Weise, wie sie das
winscht. Unabhéngig von Bildungs-
stand und von Sprachkenntnis-

sen. Das gilt auch fir Personen,

die fremd sind, die unser Land und
unser System nicht kennen. Und die
Tatsache, dass bei einem zertifizier-
ten Brustzentrum alles an einem Ort
eingebettet ist, ermdglicht der Pati-
entin die bestmdgliche Behandlung
an einem einzigen Ort.

Kostenlose Flyer der Krebsliga

Brustzentrum finden

Zwei neue Flyer informieren Uber
das Q-Label. Ein Flyer richtet sich
an Fachpersonen, der andere an
Betroffene, Angehdrige und Inte-
ressierte. Beide kénnen kostenlos
bei der Krebsliga Schweiz bezo-
gen werden:

Tel. 0844 850000
» www.krebsliga.ch/shop

!
o f
|
|
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IN KURZE

Kursangebot

Neu: Erholung fiir pflegende
Angehorige

Pflegende Angehdrige leisten Ausser-
gewdhnliches. Doch ihre taglichen
Aufgaben sind oft kérperlich und
psychisch belastend. Die Beglei-
tung von Krebsbetroffenen zehrt an
den Kré&ften aller Beteiligten. Regel-
méassige Erholung ist fir Naheste-
hende daher unerlasslich, wenn sie
sich langfristig um das Wohlergehen
ihrer Liebsten kimmern mochten
oder missen.

Die Krebsliga bietet neu fir pfle-
gende Angehdrige von Krebsbe-
troffenen aus der ganzen Schweiz
Erholungstage an. Diese finden vom
17. bis 20. Oktober 2019 im Haus der
Begegnung im Kloster llanz statt.

Anmeldeschluss ist der 1. Oktober,
die Teilnehmerzahl ist auf 20 Perso-
nen beschrankt. Der Kurs kostet je
nach Zimmer zwischen 276 und 366
Franken. Eventuell bezahlt die Kran-
kenkasse oder die Krebsliga auf
Gesuch hin einen Beitrag dazu. (siw)

Melden Sie sich an unter
» www.krebsliga.ch/kurse

Die Broschiiren der Krebsliga

Neu: die erste Krebsliga-Broschiire
in «Leichter Sprache»

Versténdliche Informationen sind
manchmal schwierig zu finden.
Fremdworter und lange Schachtel-
sdtze machen Texte kompliziert.
Rund 800000 Menschen
Schweiz kénnen — aus verschiedenen
Grinden - nicht richtig lesen und
schreiben. Fir sie ist die «Leichte
Sprache» entwickelt worden. Die
Krebsliga hat nun die erste ver-

in der

o krebsliga

Brust-Krebs
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einfachte Broschire in Deutsch her-
ausgegeben: «Brust-Krebs - Eine
Information der Krebs-Liga». Sie wird
in diesem Jahr ebenfalls in Franzo-
sisch und in Italienisch erscheinen.
Die «Leichte Sprache» ist eine lingu-
istische Welt fur sich. Sie hat eigene
Regeln, eigene Ubersetzer, ein eige-
nes Schriftgut. Und sie breitet sich
vermehrt neben der «komplexen»
Sprache aus. Ohne Regeln kommt
die «Leichte Sprache» nicht aus, und
die Regeln sind klar: kurze Woérter.
Und langere — wenn moglich - teilen
und mit Bindestrichen koppeln.
Wichtig sind auch Piktogramme: Zur
«Leichten Sprache» gehdren Bilder,
die den Text illustrieren. (ab)

Interessiert? Bestellen Sie die Broschiire
kostenlos im Online-Shop.
» www.krebsliga.ch/shop

Videos

Einfach erklart:

Was genau ist
Krebs?

Was ist Krebs? Diagnose Krebs —
was nun? Und wie nehme ich Krebs-
medikamente am besten zu Hause

ein? Diese drei Fragen werden in drei
Videos kurz und versténdlich beant-
wortet. Die Videos wurden von der
Canadian Cancer Society gemacht,
von uns Ubernommen, angepasst
und auf Deutsch, Franzosisch und
Italienisch Ubersetzt. (siw)

Sehen Sie hier die Videos in unserem
Youtube-Kanal:

auf Deutsch
» https://bit.ly/2QmRXwL

auf Franzosisch
» https://bit.ly/207HALF

auf Italienisch
» https://bit.ly/2H96Q4X



Grossziigige Firmenspende

IKEA-Weihnachtsspende 2018:
32500 Franken fiir Krebsbetroffene

Die IKEA Schweiz AG hat der Krebs-
liga eine grossziigige Spende in der
Héhe von 32 500 Franken Uberreicht.
«Den vielen Menschen einen besse-
ren Alltag schaffen», lautet die Vision
von IKEA. Deswegen engagiert sich
IKEA sozial: Den Verantwortlichen
war es ganz besonders wichtig, dass
die letztjahrige Weihnachtsspende
fir konkrete Hilfe direkt bei betroffe-
nen Personen eingesetzt wird.

So wurde die Summe nun in den
Hilfsfonds der Krebsliga investiert,
der Krebsbetroffene mit knappem
Budget bei der Deckung von krank-
heitsbedingten Mehrkosten unter-
stlitzt — beispielsweise fir eine vor-
lbergehende Haushaltshilfe, fir
Transporte zu den Therapien oder flr
eine zusatzliche externe Kinderbe-
treuung. Gleich mehreren Familien
kann IKEA so, ganz ihrem Leitsatz
entsprechend, einen besseren Alltag
schaffen. (ab)

Simona Scarpaleggia, Chefin von IKEA
Schweiz, lbergibt den Check an Krebsliga-
Kommunikationsleiter Marc Kempe.

PBIKE\ Y
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Partnerschaft

«bike to work»:

Die Krebsliga ist nun bereits das
zweite Jahr Partnerin von «bike to
work», der schweizweiten Aktion zur
Gesundheitsférderung in Unterneh-
men. Noch bis Ende Juni nehmen
65000 Personen an der Aktion teil,
fahren mit dem Velo zur Arbeit und
nehmen so an der Verlosung von
einer Vielzahl an Preisen teil. Uber
2100 Betriebe starken mithilfe von
«bike to work» den Teamgeist und
bekennen sich zu einem nachhalti-
gen Mobilitatsverhalten. Auch zahl-

Auf den Sattel, fertig, los

reiche Mitarbeitende der Krebsliga
nehmen jedes Jahr an der Aktion teil.
Die Krebsliga unterstiitzt dieses
Projekt, da regelmassige und aus-
reichende Bewegung das Wohlbe-
finden und die Gesundheit generell
verbessert und dabei erst noch das
Risiko fur Darm- und Brustkrebs
senken kann. (ab)

Anmelden kann sich lhr Arbeitgeber resp.
Ihr Unternehmen noch bis Ende Mai - alle
Informationen finden Sie unter

» www.biketowork.ch

Agenda 2019

Expertensprechstunde Sexualitat
Fachpersonen beantworten online
Ihre Fragen zu allen Aspekten von
Sexualitat bei Krebs.

Juni 2019

» www.krebsforum.ch

Kurs Spiritualitit, persdnliche
Wege zur inneren Kraft
Spiritualitat [&sst sich umschreiben
als Verbindung zwischen unserem
Leben und dem grosseren Leben,
das uns umgibt.

Edlibach ZG, 21.-22. Juni 2019

» www.krebsliga.ch/kurse

Durchatmen und Kraft schépfen
In einer wunderschénen Walliser
Berglandschaft erhalten Sie die
Mdglichkeit, zu entspannen und
Ilhre Ressourcen zu entdecken.
Albinen VS, 24.-28. Juni 2019

» www.krebsliga.ch/kurse

Cinque giorni per me sulle

Isole di Brissago

Eine Woche Auszeit fir Krebsbe-
troffene, die sich mit krperlichen
und kreativen Aktivitaten erholen
mochten.

Isole di Brissago TI,

26.-30. August 2019

» www.krebsliga.ch/kurse

Time-out-Wochenende fiir Familien
in Zeiten von Trauer

Ein Wochenende fir Familien, die
den Verlust eines an Krebs ver-
storbenen Elternteils, der Partnerin
oder des Partners betrauern.
Sérenberg LU,

30. August—1. September 2019

» www.krebsliga.ch/kurse

Relay for Life — Solidaritat mit
Krebsbetroffenen

Eine feierliche Veranstaltung zur
Unterstitzung von Menschen mit
Krebs. Wer macht freiwillig mit?
Balsthal SO, 7.— 8. September 2019

» www.krebsliga.ch/relayforlife

Race for Life

Benefiz-Velorennen und Solidaritats-
fest auf dem Bundesplatzin Bern.
Sonntag, 8. September 2019

» www.raceforlife.ch

Weitere Termine finden Sie unter
» www.krebsliga.ch/agenda
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Machen Sie mit und gewinnen Sie eines von zehn Sonnencremesets
fiir die ganze Familie.

Sonnentage geniessen - auch mit sensitiver Die Sonnencreme ist parfumfrei und schiitzt sofort vor
Haut! UVA- und UVB-Strahlung. Sie schiitzt damit auch sensible
Die Sonne ist fiir uns lebenswichtig, sie spendet Licht, Haut vor Sonnenallergie und Sonnenirritationen.

Warme und Wohlbefinden. Sonnenschutz — mit Schatten, NIVEA SUN Sensitive Immediate Protect, UV Face Sensi-
Kleider und Sonnencreme - ist jedoch notwendig, um tive, Kids Sensitive Protect & Play.

unsere Haut vor den schadlichen Einflissen der Sonnen- » www.nivea.ch

strahlung zu bewahren.

Sensible Haut zeichnet sich oft durch unangenehme
Symptome wie Spannung, Jucken und Rétungen aus.
Diese kénnen auf mégliche allergische Reaktionen zuriick-
gefihrt werden. Haben Sie schon die Erfahrung gemacht,
dass lhre Haut negativ auf die Sonnenstrahlung reagiert
hat? Dann ist NIVEA SUN Sensitive Immediate Protect
Sonnenallergie-Schutz genau das richtige Produkt fir Sie.

So nehmen Sie teil

Online www.krebsliga.ch/loesungswort — SMS Senden Sie aspect, gefolgt vom Lésungswort, lhrem Namen und lhrer Adresse an die 363 (Fr. 1.-/SMS).
Beispiel: aspect REISEFIEBER, Hans Muster, Musterstrasse 22, 8000 Musterhausen — Postkarte Krebsliga Schweiz, Effingerstrasse 40, Postfach, 3001 Bern

Einsendeschluss ist der 27. Mai 2019. Viel Gliick!

Die Gewinnerinnen und Gewinner der Januarausgabe 2019, Lésungswort: Hoffnung

Aurélie Bochud, 1624 La Verrerie — Vreni Durrer, 8834 Schindellegi — Erna Heri, 4562 Biberist - Marcel Matthey, 2016 Cortaillod
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Meine
Erfahrung
mit Krebs

Noch wahrend seiner Hodg-
kin-Lymphom-Behandlung
begann Tobias Lehmann
2009, damals 25 Jahre alt,
mit der Organisation eines
Benefiz-Hockeyspiels fir
Krebsbetroffene.

Aufgezeichnet von Luca Toneatti

Die Diagnose war eine Erleich-

terung, weil ich endlich

wusste, was mich so mide und
antriebslos machte. Es war eine
Bestatigung meines Bauchgefihls,
das mich noch selten im Stich liess.

Nach der Diagnose ging alles

so schnell, dass ich gar keine

Zeit hatte, Zweifel zu haben.
Es war flr mich eher wie eine Sport-
verletzung, ich rechnete damit, dass
ich in vier bis finf Monaten wieder fit
sein wirde.

Sobald ich nach den Chemos

wieder etwas Energie hatte,

habe ich Dinge unternom-
men. Sport half mir schon immer,
meinen Kopf frei zu bekommen.
Zwischen den Chemotherapien
spielte ich Tennis und ging sogar
Ski fahren. Dies half mir, nicht an
die Krankheit, Therapie und deren
Folgen zu denken.

Zusammen etwas erreichen,

nicht aufgeben und kdmpfen:

Das sind Attribute meiner
Leidenschaft fir Eishockey, die ich
gut auf meine Therapie anwenden
konnte und mir diese auch erleich-
terten.

PERSONLICH

Tobias Lehmann erinnert sich: «Es fiihlte sich an, als ob ein falsches Benzin durch meinen
Korper fliesst.»

Ich glaubte immer daran,

dass ich den Krebs besiegen

wiirde. Die Arzte und mein
Umfeld sprachen mir Mut zu, sodass
ich nie Angst hatte und diese Ein-
stellung nie anzweifelte.

Bei meiner ersten Chemo

kam mir die Idee fur ein

Benefiz-Hockeyspiel (heute
bekannt unter dem Namen «Stars
for Life»), welches nachstes Jahr
bereits sein zehnjéhriges Jubildum
feiert. Die Organisation des Anlas-
ses half mir enorm, mich wahrend
der Therapie und auch danach abzu-
lenken.

Mein Hausarzt war eine wich-

tige Anlaufstelle fir mich. Er

hatte stets ein offenes Ohr,
beruhigte mich, hérte mir zu und
nahm mich ernst. Bei ihm konnte ich
mich immer am besten 6ffnen.

Heute hore ich besser auf

mich selbst. Ich lege nichts

mehr beiseite, was mir Freude
bereitet — auch wenn andere sagen,
du spinnst doch.

Die Krankheit machte mich zu

einem ehrlicheren, ruhigeren

und sensibleren Menschen.
Meine Prioritaten anderten sich
grundlegend; Geld verlor an Wich-
tigkeit, und ich fokussierte mich vor
allem auf Dinge, die mir persénlich
Freude bereiten und gab darin mein
Bestes.

Ich bin Gberzeugt, dass

die Krankheit einen

besseren Menschen aus
mir gemacht hat.
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0 krebsliga

Wir suchen Menschen wie dich!

Hier Machst qy, mit:

participate.krebsliga.ch

Verzichtest du auf Geburtstagsgeschenke?
i@ Sammle stattdessen fir Krebsbetroffene!

Nimmst du an einem Sponsorenlauf teil?
i@ Spende deinen Ertrag!

Dein besonderer Anlass steht an?
i@ Engagiere dich dabei fir Menschen,
denen es weniger gut geht!

Starte jetzt deine Sammelaktion und hilf beim Helfen!

1. Wahl deinen 2. Motivier deine 3. Sammle deine
Anlass Freunde Spenden

Alle Informationen auch direkt auf der Spenden-Plattform participate.krebsliga.ch


https://participate.krebsliga.ch/
https://participate.krebsliga.ch

